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Redaktionsschluss fiir die nédchste Ausgabe:

Zum Geleit

Liebe Leserin, lieber Leser,

nun ist sie viel rascher wieder da,
als ich es erwartet hatte: die Weih-
nachtszeit. Wer in den Wochen vor
dem Fest Uber die Weihnachtsmérkte
und durch die Geschifte geht, wird
im Regelfall mit weihnachtlicher Mu-
sik ,begliickt® — und ganz besonders
mit einem Lied: ,O du frohliche, o du
selige gnadenbringende Weihnachts-
zeit”. Jeder kennt es, fast jeder kann -
zumindest die erste Strophe — mitsin-
gen. Aber achten wir dabei wirklich
auf den Text? Was ist denn das ,Gna-
denbringende“ an der Weihnachts-
zeit? Grund genug fir uns, dem
Begriff ,Gnade“ in dieser Ausgabe des
Gemeindebriefes ein wenig grindli-
cher nachzugehen.

Im Namen des Redaktionskreises
wiinsche ich Thnen ein frohes und ge-
segnetes Christfest und ein gutes und
friedevolles neues Jahr 2027!

/K/M.A/»{.

Unser Gemeindebrief ist
auch online verfugbar:
gemeindebrief.kirche-uep.de

15. Januar 2027

Zur Sitzung des Redaktionskreises am 17. Dezember 2026 um 18.00 Uhr
im Saal der Erldserkirche sind neue Mitwirkende herzlich willkommen.
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Es begab sich aber zu der Zeit ...

Ein Gebot ging aus vom Kaiser
Augustus, dass alle Welt geschatzt
wiirde ...

Augustus, das heifit ,der Erhabene®,
brauchte genaue Angaben iiber die
Bevolkerungsentwicklung in seinem
Reich. Nicht, dass ihn interessiert
hatte, wer denn da lebte im fernen
Galildaa und wie es den Menschen
dort erging. Thn interessierten die
nackten Zahlen und keine personli-
chen Schicksale. Es ging um Steuer-
schitzungen, also darum, mit wie viel
Geld kiinftig als Steuereinnahmen zu
rechnen sei. Man muss schlie3lich
planen konnen, sagte Augustus, der
Erhabene; oder besser: sagten ihm die
Finanzbeamten, die an seinem Hof,
heute sagt man: in seiner Administra-
tion, fir Einnahmen und Ausgaben
verantwortlich waren. Der Landstrich
Galilda stand unter dem Einfluss der
Romer, Judda war besetztes Gebiet,
wie der grofite Teil der Lander rund
um das Mittelmeer. Uberall war rémi-
sches Militér, allgegenwirtig war die
romische Verwaltung. Das kostete ei-
nen Haufen Geld. All die Soldaten mit
ihren Ausriistungen, die Garnisonen,
die Beamten, der Nachschub. Wollte
alles bezahlt sein damals. Und dann
soll ja auch noch etwas tbrigbleiben.
Das Unternehmen sollte sich lohnen
fir die Oberschicht in Rom. So etwas
klappt nicht mal irgendwie. Dazu ist
Planung nétig, Finanzplanung, die
sich auf Einwohnerzahlen und daraus
resultierende Steuerschiatzungen
stiitzt. Ein Novum war dieses Verfah-

ren in der alten Welt, die erste Volks-
zédhlung tiberhaupt. Klug waren sie ja,
die Romer, wussten, wie man ein so
grofles Reich verwaltet und welche
Steuerungsinstrumente man dazu
braucht.

Ein Gebot ging aus von dem Kaiser
Augustus ... und jedermann ging,

dass er sich schatzen lief3e, ein jeder

in seine Stadt ...

Jedermann hatte zur Registrierung in
die Stadt zu gehen, aus der seine Fa-
milie, sein Clan stammte. Pech fur ei-
nen Mann namens Josef aus der Stadt
Nazareth in
Galilaa. Der
musste  bis
nach Bethle-
hem ziehen.
Er war ein
Nachkémm-
ling des Ko-
nigs  David.
Tausend Jah-
re zuvor hat-
te der ein
grofles Reich
aufgerichtet mit Jerusalem als Haupt-
stadt. Aber er selber stammte aus
Bethlehem, einem Provinznest in Ju-
dda. Der Ort hatte keine grofle Be-
deutung, war kein Verkehrs-
knotenpunkt, kein Handelszentrum.
Ein paar Bauern lebten hier und be-
stellten die Felder. Hirten hat es wohl
auch gegeben, die durch das Land
streiften. Nichts Aufregendes halt.
David war der jiingste, der achte

Pfarrer Ulrich Eichenberg
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Sohn eines Kleinbauern namens Isai.
Nicht gerade einer, den man spater
auf dem Konigsthron vermutet. Aber
er hat es geschafft. Der kleine David
aus Bethlehem wurde ein ganz Gro-
Ber, weil Gott auf seiner Seite war.

Ein Gebot ging aus von dem Kaiser
Augustus, dass alle Welt geschatzt
wiirde.

Wie schon gesagt: der Josef hatte
Pech. Musste von Nazareth nach
Bethlehem ziehen. Seine junge Frau,
die Maria, die war schwanger und
musste mitkommen. Ein bequemes
Verkehrsmittel fir eine Frau in Um-
stinden stand damals nicht zur Ver-
fugung. Die Eheleute zogen zu Fuf§
los, marschierten den weiten Weg mit
all seinen Unwaigbarkeiten und Ge-
fahren. Mehrere Tagesreisen waren
sie unterwegs, die Strecke zieht sich,
zumal wenn Du in guter Hoffnung

Foto: Seventyfour / stock.adobe.com

bist, wie man sagt, wenn eine Frau
ein Kind erwartet.

Da machte sich auf auch Josef aus
Galilaa, aus der Stadt Nazareth, in

das jiidische Land zur Stadt Davids,
die da heifit Bethlehem, weil er aus
dem Hause und Geschlechte Davids
war, damit er sich schatzen liefle mit
Maria, seinem vertrauten Weibe, die
war schwanger ...

Hitten sie nicht auch daheimbleiben
konnen, die beiden? Da steht doch ei-
ne Geburt ins Haus. Die Strapazen
des langen Weges hitte man der jun-
gen werdenden Mutter doch ersparen
konnen, ja ersparen miissen. Zuhau-
se, da waren ihre Angehorigen. Thre
Mutter, die bei ihrer ersten Geburt
mithelfen und die junge Frau in den
Tagen danach entlasten konnte.
Volkszahlung  hin, Finanzplanung
her - geht ein ungeborenes Leben,
geht die Schwangerschaft einer jun-
gen Frau nicht vor? Ist die Humanitat
einer Gesellschaft nicht daran zu
messen, wie sie mit den Schwachsten
umgeht?

Ein Gebot ging aus von dem Kaiser
Augustus ...

Sag mal, wo kdmen wir denn dann
hin, wenn wir Rucksicht nahmen auf
solche personlichen Verhiltnisse? Le-
ben hin, Leben her - der Augustus,
der Erhabene, hatte einen Staat zu
lenken. Das Gemeinwohl — verstehst
Du? - das Gemeinwohl verlangt Op-
fer. So ist das nun einmal. Wiirde Au-
gustus, der  FErhabene, darauf
Rucksicht nehmen, dann wirde er



unverantwortlich handeln. Wie soll
ich Dir das erklaren? Er wiirde Han-
deln wie ein Hirte, der 100 Schafe im
Gebirge weidet und auf dem Heim-
weg beim Zahlen bemerkt, dass er ei-
nes verloren hat, und dann die 99
zuriicklasst, losgeht und das eine
sucht. Ich bitte Dich! Der kann doch
nicht einfach alle anderen stehen las-
sen und das eine suchen. Das ist doch
fahrlassig! — Warum lachst Du?

Genau diese Geschichte hat das
Kind, das die Maria in ihrem Leib
tragt, spater erzihlt, als es grofl ge-
worden war und den Menschen klar
machen wollte, wie sehr Gott jeden
einzelnen wertschatzt. Bei Gott ist

Gott sagt nicht:

,Der Zweck heiligt die Mittel.“
Sondern die Mittel,

die haben sich zu orientieren
an Gerechtigkeit,

an Giite und

an Barmherzigkeit.

das anders als bei uns, sagt das grof3
gewordene Kind spiter. Da fallt kei-
ner wegen vermeintlich hoherer Ziele
durch das Raster. Gott sagt nicht:
LDer Zweck heiligt die Mittel“ Son-
dern die Mittel, die haben sich zu ori-
entieren an Gerechtigkeit, an Giite
und an Barmbherzigkeit. Sonst wird
das Ganze nichts. Ich bleibe dabei:
Wenn die Méachtigen dieser Erde wie
der Augustus handeln und bereit
sind, ganze Familien, Frauen, Kinder
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und Viter wegen angeblich hoéherer
Ziele zu opfern, dann machen sie et-
was falsch. Dann konnen sie sich
nicht auf Gott berufen. Der steht
dann nicht auf ihrer Seite. So wie er
in der alten Geschichte des Lukas
nicht auf der Seite des Kaisers Augus-
tus steht, sondern auf der Seite des
ungeborenen Kindes und seiner El-
tern.

Und als sie dort waren, kam die Zeit,
dass sie gebaren sollte. Und sie gebar
ihren ersten Sohn und wickelte ihn in
Windeln und legte ihn in eine Krippe,
denn sie hatten sonst keinen Raum in
der Herberge.

Das Kind kommt zur Welt in Bethle-
hem. Fern der Heimat der Eltern, un-
terwegs. Nicht in einem Kranken-
haus, nicht einmal in einer Wohnung.
Es war kein Raum in der Herberge,
warum auch immer. Den Grund er-
zahlt der Lukas nicht. Vielleicht wa-
ren zu viele auf der Strafle damals,
und die Gasthiuser waren belegt bis
unter die Dacher. Vielleicht auch
wollten die Einwohner Bethlehems
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das seltsame Paar aus Galildaa nicht
aufnehmen; bei Fremden ist man vor-
sichtig. Niemand kann sagen, warum
das Kind in einem Stall geboren wird.
Nicht, dass das damals etwas Beson-
deres gewesen wire. Viele Kinder
sind so zur Welt gekommen: in elen-
den Behausungen am Rande der Ge-
sellschaft. Und auch heute kommen
die meisten Kinder so zur Welt. In
Blechhiitten in den Slums der groflen

Stadte in Siudamerika, Asien und
Afrika. Neben Abfallhaufen und aller-
lei Dreck; die Windeln sind faden-
scheinige Lappen, in die man sie
einwickelt. Das Kind, von den Eltern
spater ,Jesus® gerufen, teilt das
Schicksal dieser Elenden.

Ein Gebot ging aus von dem Kaiser
Augustus ...

Eine schwangere Frau, ein Vater und
deren Kind sind von diesem Gebot
hart betroffen. Elendsgeschichte, Al-
lerweltskram, nichts Besonderes un-
ter der Sonne, ich weifl. Oder doch?
Doch, eine besondere Geschichte.
Denn in diesem Kind, in seinem
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Elend, kam Gott selber in die Welt.
Das erzahlt der Lukas nicht sogleich
am Anfang seiner Weihnachtsge-
schichte. Das kommt erst im Laufe
der Erzdhlung heraus, wenn die Hir-
ten auftreten und von den Engeln zu
dem Kind geschickt werden. Davon
werden wir reden und horen am
Weihnachtsfest. Aber schon heute
wissen wir: Die Geburt, von der hier
erzahlt wird, hat die Welt verandert.
Das Kind hat die Welt verandert und
in ihrer Unbehaustheit wohnlich ge-
macht fur uns. Wir wissen jetzt: Gott
beugt sich ganz tief zu uns hinunter.
Er ist zu finden dort, wo Not herrscht
und Elend. Nicht die Paliste der Rei-
chen sind seine Leidenschaft, sondern
die Hiitten der Armen. Deshalb ist
dieses Kind mit seiner problemati-
schen Geburtsgeschichte niemals ver-
gessen worden. Was weif§ man schon
von dem Potentaten Augustus, dem
Erhabenen, der sein Gebot ausgehen
lief3? Wer von euch kennt denn mehr
von ihm als seinen Namen? Aber von
dem Kinde, das ja nicht klein geblie-
ben ist, sondern grofl wurde, das Fiile
hatte zum Laufen und einen Mund
zum Sprechen, dass es allen von Got-
tes Gute und Barmherzigkeit erzahlte
und Trost spendete, das Hénde hatte,
die anpacken und Not wenden konn-
ten ... von dem Kinde weify man bis
heute Geschichten zu erzihlen, die
schon sind und von Liebe durchtrankt
und voller Hoffnung. Auch da ibri-
gens, wo es um Tod und Sterben geht,
den diisteren Erfahrungen unseres
Lebens. Auch die hat es hineingeholt
in die Liebe Gottes, die allen gilt.
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Auch dir und mir tbrigens, ob wir

das nun annehmen konnen oder
nicht.

Es begab sich aber zu der Zeit, dass
ein Gebot von dem Kaiser Augustus
ausging, dass alle Welt geschatzt
wiirde. Und diese Schatzung war die
allererste und geschah zur Zeit, da
Quirinius Statthalter in Syrien war.
Lange ist das her. Aber alle Jahre wie-
der erzdhlen wir diese alte Geschich-
te, holen wir sie hervor aus der
Erinnerung, weil sie uns die Augen
Offnet fur Gott. Und weil sie uns ver-
stehen lasst, wer Jesus ist, den wir
Gottes Sohn nennen. Eine Geschichte,
eigentlich traurig und typisch fir die-
se Welt, die uns doch froh machen
kann, weil wir in ihr erkennen, wie
tief sich Gott zu uns niederbeugt.

Weil das so ist, sind wir nicht ver-
loren und auch diese Erde nicht. Das
ist doch ein guter Grund, sich zu
freuen. Darum: Frohe Weihnachten
euch allen.

Ihr Ulrich Eichenberg
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Mein Gott, dein
hohes Fest

Mein Gott, dein hohes Fest

des Lichtes
hat stets die Leidenden gemeint.
Und wer die Schrecken des Gerichtes
nicht als der Schuldigste beweint,
dem blieb dein Stern noch

tief verhiillt
und deine Weihnacht unerfiillt.

Die ersten Zeugen, die du suchtest,
erschienen aller Hoffnung bar.

Voll Angst, als ob du ihnen fluchtest,
und elend war die Hirtenschar.

Den Armsten auf verlassenem Feld
gabst du die Botschaft an die Welt.

Die Feier ward zu bunt und heiter,
mit der die Welt dein Fest begeht.
Mach uns doch fur die Nacht bereiter,
in der dein Stern am Himmel steht.
Und tber deiner Krippe schon
zeig uns dein Kreuz,

du Menschensohn.

Herr, dass wir dich so

nennen konnen,
prag unseren Herzen heifler ein.
Wenn unsere Feste jah zerronnen,
muss jeder Tag noch Christtag sein.
Wir preisen dich in Schmerz,

Schuld, Not,
und loben dich bei Wein und Brot.

Jochen Klepper
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... bei den Menschen seines Wohlgefallens®

,Gnade“ - ein zentraler biblischer Begriff

,Das Alte Testament kennt keine
Gnade®, mit diesen Worten hat vor et-
lichen Jahren ein deutscher Bundes-
prasident, der einige Jahre zuvor auch
Prasident des Deutschen Evangeli-
schen Kirchentags gewesen war, sei-
ne Ablehnung des ersten Teils der
Bibel begriindet. Sein Gesprachspart-
ner wies darauf hin, dass es doch in
Psalm 103 heif3e: ,So fern der Morgen
ist vom Abend, liasst Gott unsre Uber-
tretungen von uns sein* Ob das denn
nicht Gnade schlechthin sei? Der

,Gottes Zorn ist kurz und vergeht,
Gottes Gnade besteht.”

Werner H. Schmidt

Bundesprasident wischte den Ein-
wand beiseite mit den Worten: ,Das
ist ja wohl nur eine Ausnahme!“

Es ist offenkundig: Auch Bundes-
prasidenten sind nicht unfehlbar und
koénnen sich manchmal ganz gewaltig
irren!* Liest man das Alte Testament
aufmerksam, so merkt man bald: Im-

*Leser:innen mit gutem Gedéchtnis koénnen
sich vielleicht noch daran erinnern, dass wir in
einer fritheren Ausgabe unseres Gemeindebrie-
fes davon berichteten, dass gerade unter engli-
schen Reisenden die Reisefiithrer von Baedeker
einen so guten Ruf genossen, dass man sogar
dichtete: ,Kings and governments may err, but
never Mr. Baedeker. (,K6nige und Regierungen
mégen irren — doch niemals Herr Baedeker!®)

mer und immer wieder spielt in den
Erzdhlungen, in den Worten der Pro-
pheten und ganz besonders in den
Psalmen ein Gedanke die entschei-
dende Rolle, dass namlich Gottes Er-
barmen, Gottes Gnade uber aller
menschlicher Schuld steht. Prignant
hat es der Alttestamentler Werner H.
Schmidt in einem Zweizeiler formu-
liert: ,Gottes Zorn ist kurz und ver-
geht, Gottes Gnade besteht” Und
einer seiner Schiiler (der zufalliger-
weise auch Pfarrer in Ubach-Palen-
berg ist) sagt in seinen Predigten
regelmaflig: ,Die Bibel zeugt von
ihrem Anfang bis zu ihrem Ende von
der immer und immer wieder neuen
Gnade und Barmherzigkeit Gottes.*
Ganz am Anfang der Mensch-
heitsgeschichte, so erzahlt es die so-
genannte ,Urgeschichte® im 1. Buch
Mose, steht ein unfassbares Verbre-
chen, namlich die Ermordung Abels
durch seinen Bruder Kain. Bis heute

Kains Mord an seinem Bruder Abel (Arthur Segal, 1918)




gilt Mord als eine eigentlich unver-
zeihliche Tat — das wird nicht zuletzt
daran sichtbar, dass es so gut wie in
jedem Krimi (sei es im Buch oder im
Film) um einen Mord geht, denn diese
Tat muss aufgeklart werden. Umso
verbluffender ist daher die Strafe, die
Kain fiir den Mord an seinem Bruder
zu tragen hat. Zwar wird er zu einem
Leben auf der Flucht verurteilt: ,Un-
stet und fliichtig sollst du sein auf Er-
den’ (1. Mose 4,12) Und doch erweist
Gott sich ihm insofern als gnadig, als
er Kain mit einem Schutzzeichen ver-
sieht, ,dass ihn niemand erschlige,
der ihn fande. (1. Mose 4, 15)

Der Theologe Wilhelm Vischer
wies darauf hin, dass das Schutzzei-
chen, welches Kain von Gott erhielt,
wohl die Form eines Kreuzes hatte.
Wenn das zutrifft, dann ist das Kreuz
schon zu Beginn der Bibel das Zei-
chen der unermesslich groflen Gnade
Gottes. Spater wird dann das Kreuz
zum Zeichen dafir, dass Gott nicht
nur dem Brudermdder, sondern sogar
dem Gottesmorder seine Gnade
schenkt. ,Das Zeichen symbolisiert
beide Male dasselbe heiligste Parado-
xon: dafy der als Morder dem Gericht
Verfallene als solcher auch der von
Gottes Gnade Gehaltene ist®, (Wil-
helm Vischer)

Gnade als Ausdruck der Liebe

Eigentimlicherweise hat das hebrai-
sche Wort ,hen® (jn), das in unseren
deutschen Bibeln meist mit ,Gnade“
ubersetzt wird, aber auch noch eine
andere Bedeutung. Man kann es auch
gut mit ,Wohlgefallen® iibersetzen.

THEMA: GNADE

Besonders schon deutlich wird das et-
wa am Text eines Schlagers aus den
1930er Jahren: ,Bei mir bist du

schon®. Urspriinglich hatte das Lied
einen jiddischen Text, und im Refrain

wo02'9qope201s / eue[ :0104
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Auch dies ein Bild, mit dem die Bibel Gottes
fiirsorgliche Liebe zu uns Menschen beschreibt:
Er will seine Kinder versammeln ,wie eine Henne
ihre Kiiken unter ihre Fliigel” (Matthdus 23, 37).

heifit es: ,Bej mir bistu schehn, bej
mir hosttu hen, bej mir bistu ejne ojf
der welt” Frei ins Hochdeutsche
ubersetzt:  Fir mich bist du schon.
Bei mir findest du Gnade. Fir mich
bist du die Einzige auf der Welt*

Das konnte auf den ersten Blick
verwundern, dass der Begriff ,Gna-
de“, den wir doch meist in den Zu-
sammenhang von  Schuld und
Vergebung stellen, so ganz unbekiim-
mert in einem durchaus nicht unero-
tischen Kontext verwendet werden
kann. Oder vielleicht ja doch nicht?
Die Bibel schildert Gott als einen gii-
tigen, barmherzigen und gnédigen
Gott - in einer Weise, wie dies wohl
kaum eine heilige Schrift einer ande-
ren (Welt-)Religion tut, vielleicht mit

9
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Ausnahme des Koran, der Gott regel-  Also hat Gott die Welt

maBig als ,Allerbarmer® bezeichnet. liebt. d .
Und die Bibel verweist auch immer &©'1€ t, dass er seinen

wieder darauf, warum Gott gnadig eingeborenen Sohn gab,
und barmherzig ist: Weil er uns Men- 4., f dass alle. die an ihn
5

schen liebt. ,Wie sich ein Vater tiber l b ich l
Kinder erbarmt, so erbarmt sich der glauben, nic t verloren

Herr iiber die, die ihn fiirchten® werden, sondern das

(Psalm 103,13) ewige Leben haben.
Die Gnade, welche Gott uns ...

schenkt, ist so nichts anderes als ein

Zeichen seiner Liebe, die

sich immer und immer wie-

der erneuert. So singen wir St. Josef ﬂbuch-Palenberg

es ja auch im bekannten Leben in Geborgenhei?

Morgenlied: ,All Morgen ist — =

ganz frisch und neu des Her- Alten- und B '

ren Gnad und grofle Treu | . y

(Johannes Zwick im An- s e Atlen- und Plegaheim

schluss an Klagelieder 3,23). M . joset bach
- gemeinnitzige GmbH
Adolstr. 16

Das erste
Weihnachtslied ...

.. erklang in Bethlehem, als
die Engel den Hirten die
Botschaft von der Geburt des
Heilandes uiberbrachten:
,Ehre sei Gott in der Hohe
und Friede auf Erden bei den e
Menschen seines Wohlgefal- | iagsiber cen
lens” Gott wird Mensch, uns Alltag gestallen
Menschen  zugute.  Gott
spricht uns zu: ,Bej mir host-
tu hen!“ Gott schenkt uns
seine Gnade. Gott schenkt
uns seine Liebe — so wie Va-
ter und Mutter ihr Kind lie- | Z25F0 % o
ben. Das ist das immer

wieder neue Wunder der
Weihnacht.

Wir beraten und informieren
Sle germne in einem persdn-
lichen Gespréch.

il Nehmen Sie einen kosten-
losen Probetag in Anspruch
und vereinbaren Sie einen
Termin,

/\

St. Josef
Upach-Polenberg
“Leben in Geborgenheit

Telefon: 0 2451-91198 51
O ——— T

www.st-josef-in-usbach.de . info@st-josef-in-uebach.de

Christian Justen
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»-. gnadenbringende Weihnachtszeit®

Dieses eine Lied gehort zu Weihnach-
ten einfach dazu wie der Weihnachts-
baum, die Kerzen und die Geschenke:
»,O du frohliche, o du selige, gnaden-
bringende Weihnachtszeit!*

Was uns heute kaum noch be-
wusst ist: Hinter dem Text, der von
der  _frohlichen  Weihnachtszeit”
spricht, versteckt sich eine Entste-
hungsgeschichte, die nicht an allzu
viel frohliche Ausgelassenheit denken
lasst.

Der Text des Liedes stammt von
Johannes Daniel Falk (1768-1826), ei-
nem gebiirtigen Danziger. Er stammte
aus recht armlichen Verhaltnissen,
aber er fand Gonner, besonders im
Rat der Stadt Danzig, die es ihm er-
moglichten, das Gymnasium seiner
Vaterstadt zu besuchen und ein Studi-
um aufzunehmen. Als Falk Danzig
verliefl, gaben sie ihm die Worte mit
auf den Weg: ,Wohin dich Gott auch
fihren mag und was deines Lebens
kiinftige Bestimmung ist: vergiss nie,
dass du ein armer Knabe warst. Und
wenn dereinst Uber kurz oder lang
ein armes Kind an deine Tir klopft,
so denke: Wir sind’s, die Toten, die
alten, grauen Birgermeister von
Danzig, die anklopfen, und weise sie
nicht von deiner Tiir!“ Diese Sitze
haben sein ganzes Leben bestimmt.

Zu Beginn des 19.Jahrhunderts
lebte Falk als Schriftsteller in Weimar
und lernte hier das Leid und Elend

Der urspriingliche Text von ,,O du fréhliche® mit je einer
Strophe zu Weihnachten, Ostern und Pfingsten.

der Kinder kennen, die in den Wirren
der napoleonischen Kriege ihre Eltern
verloren hatten und unter den
erbarmlichsten Umstinden mehr ve-
getierten als lebten. Falk nahm alle
Kinder, die an seine Tir klopften, in
seinem Haus auf und gab ihnen, den
Heimatlosen, ein neues Zuhause. Um
einem italienischen Findelkind, wel-
ches ihm den Anfang des sizilia-
nischen Marienliedes ,O sanctissmia®
vorgesungen hatte, eine Freude zu
bereiten, dichtete Falk — wohl im Jahr
1815 — auf die Melodie ein ,Allerdrei-
feiertagslied” mit je einer Strophe zu

Allerdreifeiertagslied,
(Melodie: O samctissima.)

1816.

D bu frblide,

D bu feelige,

®nadenbringende Weilnadytdzeit!
MWelt ging verloren,

€hrift ift geboren. ]
Sreue, freue bidy, €hriftenpeil!

O bn frilide,
D bu feeltge,
Gnabenbringenbe Ofterngeit!
elt liegt in Banden;
€hrift ift erftanben.
Greue, freue bidh, Ehriftenbeit!

D du frolide,
D bdu feelige,
Gnadenbringende Pfinaftenseit !
Chrift, nnfer Meifter,
$eiligt die Geifter,
Sreue, frene did), Eohriftenbeit !

11



THEMA: GNADE

Weihnachten, Ostern und Pfingsten,
dessen erste Strophe bis heute die
erste Strophe unseres bekannten
Weihnachtsliedes ist. Die uns heute
bekannten Strophen 2 und 3 wurden
erst spater von Heinrich Holzschuher
dazu gedichtet.

Die Entstehungsgeschichte des
Liedes macht uns schon deutlich:
Wenn hier von der frohlichen
Weihnachtszeit die Rede ist, so hat
das ganz gewiss nichts mit falscher
Ausgelassenheit zu  tun.  Die

weihnachtliche Frohlichkeit bewahrt
sehr wohl das Wissen darum, wie es
wirklich aussieht, bewahrt sehr wohl
die Einsicht in die Abgriinde der Welt

i
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Biiste von Johannes Daniel Falk mit den Noten seines
bekanntesten Liedes ,,O du frohliche®

und unseres Lebens. Worum es Falk
hier geht, das ist die Freude, die Gott
uns Menschen bereiten will, indem er
sich uns selbst geschenkt hat in
seinem Sohn Jesus Christus. Es geht
ihm um die Freude, die den Armsten
der Armen, den FElendesten der
Elenden gilt, die all denen gilt, die an
menschlichen Mafistdben gemessen
eigentlich gar keinen Grund zur

12

Foto: Maik Schuck / epd-bild

Freude haben diirften und die nach
Gottes Mafistaben doch allen Grund
zur Freude haben, weil er gerade fir
sie zur Welt gekommen ist, weil Gott
sich gerade fiir sie ganz klein und
schwach gemacht hat, weil Gott sich
in seinem Sohn Jesus Christus gerade
ihnen an die Seite gestellt hat. Weil
Gott gerade ihnen sein Wohlgefallen,
seine Gnade schenkt.

Eine besondere Wiirdigung erfuhr
Falks Lied durch den bekannten
Theologen Karl Barth (1886—1968),
der in einer Vorlesung, als es um die
entscheidende Mitte des christlichen
Glaubens ging, seinen Studenten zu-
rief: Es ,wird gerade hier Alles ganz
einfach, ganz schlicht, ganz kindlich.
Gerade hier in dieser Mitte, in der ich
Ihnen als Professor der systemati-
schen Theologie zurufen muss: Auf-
gepasst! Jetzt gilt es! [...] gerade hier
sitze ich vor Thnen wie ein Lehrer in
der Sonntagsschule vor seinen klei-
nen Kindern, der etwas zu sagen hat,
was wirklich das vierjahrige Kind
schon verstehen kann: ,Welt ging ver-
loren, Christ ward geboren, freue
dich, o Christenheit!“

Christian Justen
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,Es ist eine Gnade, hier zu stehn.’

Vom ,Gnadenbrot”® bis zum ,Gnadenschuss“ -
Gnade im Sprachgebrauch unseres Alltags

Der Liedermacher Reinhard Mey
steht nicht in dem Ruf, besonders
fromm oder kirchlich zu sein. Er be-
schreibt in einem Lied das Lampen-
fieber vor einem Auftritt. Héllenqua-
len nennt er es. Aber dann, wenn er
auf der Bithne steht, wenn das Kon-
zert gelungen ist, dann, so schreibt
und singt er: ,Es ist eine Gnade, hier
zu stehn.” Soll heiflen: ein Geschenk.

Zu einer Haftstrafe verurteilte
Menschen stellen einen Antrag auf
Begnadigung. Sie bitten um das un-
verdiente Geschenk einer Haftverkiir-
zung oder gar Entlassung aus der
Haft.

Menschen begeben sich in die Ab-
hangigkeit von einem Machthaber,
-auf Gnade oder Ungnade®. Bedeutet:
Sie liefern sich vollstindig aus, geben
alle Verfiigung tiber ihr Leben ab.

Eine (nicht mehr ganz aktuelle) britische Miinze. Sie
tragt die Umschrift ,Elizabeth Il D[ei] G[ratia] Reg[ina]
F[idei] D[efensatrix]*: ,Elizabeth 1., Kénigin von Gottes
Gnaden, Verteidigerin des Glaubens".

Foto: Inspiredlmages / pixabay.de

Fursten, Furstinnen, Konige, Koni-
ginnen friherer Jahrhunderte be-
griffen ihr Amt und ihr Dasein als
,von Gottes Gnaden®. Dabei dachten
sie weniger daran, dass Gott ihnen
ihr Amt geschenkt hatte; sie leiteten
daraus eine Machtfiille und Unantast-
barkeit ab, die sie knapp unterhalb
der gottlichen Autoritét sah.

,Gnadige Frau® und ,gnadiger
Herr“ sind Anreden, die wohl auch
aus der Zeit des Gottesgnadentums
von Herrscher:innen abgeleitet sind.

Der Gnadenschuss soll das Leiden
eines Tieres beenden. Es wird ihm so
die Gnade der Erlosung gewahrt.

Auf einem Gnadenhof bekommen
Tiere das Gnadenbrot. Hier wird eine
fragwiirdige Denkweise sichtbar. Ein
Pferd, ein Esel, ein Rind, das sein Le-
ben lang fiir seine:n Besitzer:in gear-
beitet hat, bekommt nicht die
Belohnung, die es verdient hat. Ei-
gentlich soll es nach Ende seiner
LDienstzeit entsorgt, das heifit: geto-
tet werden, weil es jetzt keinen Nut-
zen mehr bringt, also nutzlos ist. Und
in der Tat geschieht das auch mit den
meisten Nutztieren so. Einige wenige
diirfen auf einem Gnadenhof ihr Gna-
denbrot genieflen. Das hat etwas mit
Wirde zu tun, die nach der Bibel al-
len Geschopfen zusteht. Ubrigens
auch altgewordenen Menschen, die
Jkeinen Nutzen mehr haben“ fir die
Gesellschaft.

13



THEMA: GNADE

Wenn wir also im Alltag von Gna-
de reden, dann benutzen wir einen
Begriff aus der Bibel. Aber diese Gna-
de im Zusammenleben von Menschen
ist nur ein schwacher Abglanz der
gottlichen Gnade, die uns ein Leben
lang begleitet und die uns jeden Tag
neu begegnet.

Johannes de Kleine

Foto: Chris Hartmann, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

Casper Otten — der Namensgeber des Bootes — rettete
94 Menschen aus Seenot. Wer wie er die Gefahren des
Meeres kennt, der weif3, dass wir Menschen letztlich
allein auf die Gnade Gottes angewiesen sind.

Ostfriesische
Umgangsformen

Casper Otten war sicherlich ein ost-
friesisches Original. Er arbeitete als
Bademeister auf Langeoog. Zugleich
war er zwischen 1891 und 1923 Lan-
geooger Rettungsvormann der Deut-
schen  Gesellschaft zur Rettung
Schiffbriichiger; in diesen Jahren hat
er 94 Menschen das Leben gerettet!
Zu seinen Ehren wurde ein Seenot-
rettungsboot nach ihm benannt.
Einmal wurde Otten jedoch von
seinem Vorgesetzten geriigt: Er moge
sich doch bitte gegeniiber den Bade-
gasten bessere Umgangsformen zule-
gen. So gehore es sich fir einen
Bademeister, die Damen am Strand
als ,gnadige Frau“ anzureden. Otten
iberlegte lange und gab dann zur
Antwort: Gnadige Frauen gebe es fiir
ihn nicht. Nur einer sei gnadig, ndm-
lich Gott. Damit war — fiir beide Sei-
ten — die Sache ein fiir allemal gere-
gelt.
nach Hermann Gutmann

Bestattungen
EILERS

-Tag und Nacht-

EinhardstraBe 13, Ubach-Palenberg
0 24 51 - 9 15 16 99 - bestattungsinstitut-eilers.de
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Gnade in Social Media?

THEMA: GNADE

Wie ein Aachener (S-)Influencer Nachstenliebe

viral gehen lasst

Wer durch die sozialen Medien wie
Instagram, TikTok oder YouTube
scrollt, bekommt meist Beitrige ange-
zeigt, die sich an Perfektionismus,
Konsumdenken und Selbstdarstellung
zu Ubertreffen versuchen.

Im September 2024 veréffentlichte
Patrick Legun sein Buch
sHumanvoll: Wie ich begann,
Menschen gliicklich zu

machen .. Darin beschreibt er,
wie bereits kleine Akte der
Hilfsbereitschaft einen positiven
Einfluss auf das Leben Einzelner
und auf die Gesellschaft
insgesamt haben koénnen.

Patrick Legun: humanvoll,
Miinchen: Komplett Media 2024.
208 Seiten [ 24,00 €

ISBN 978-3-8312-0639-1

Vor kurzem griindete er zudem
den gemeinniitzigen Verein
humanvoll e. V. Diese

Hilfsorganisation unterstiitzt u. a.
Familien in Pakistan, sich aus
moderner Sklaverei in Ziegel-
brennereien zu befreien, und
begleitet sie beim Neustart in ein
selbstbestimmtes Leben.

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.humanvoll.de

Doch mitten in diesem digitalen
Rausch gibt es Accounts, die einen
anderen Weg gehen. Statt oberflachli-
cher Inszenierung zeigen sie Beitrage,
wie moderner, gelebter Glaube heute
aussehen kann, und schlagen so eine
Briicke von einem theologischen
Thema in den gelebten Alltag.

Einer dieser Accounts gehort Pa-
trick Legun aus Aachen. Unter dem
Namen Humanvoll erreicht der Leh-
rer fur die Facher Religion und Ma-

Foto: Picture People Aachen
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Lehrer und Content Creator: Patrick Legun aus Aachen
(Griinder von Humanvoll)

thematik in den sozialen Medien
hunderttausende Menschen.

Seine Videos veranschaulichen,
was ,Gnade“ fiir uns alle bedeuten
kann: Nicht nur ein Begriff fir den
Sonntagmorgen, sondern die Bereit-
schaft, einem anderen etwas zu
schenken, ohne eine Gegenleistung
zu erwarten. Seine Beitrdge machen
christliche Werte wie Nachstenliebe,

15



THEMA: GNADE

Mitmenschlichkeit und Hilfsbereit-
schaft sichtbar.

Patrick Legun verteilt Essen an
obdachlose Menschen, schenkt Pas-
santinnen und Passanten auf der
Strafle Blumen, hinterlasst Mutmach-
Zettel bei Besuchern in der Aachener
Innenstadt oder ibernimmt spontan
Einkaufe fur Menschen, die Unter-
stiitzung benoétigen.

In seinen Videos lasst Patrick Le-
gun die Zuschauer:innen an seinem
vielfaltigen Engagement teilhaben
und zeigt in seinen Beitrdgen auf So-
cial Media besonders greifbar, wie
Glaube ganz praktisch im Alltag wir-
ken kann.

Mut macht auch seine Erfahrung,
dass sich viele Menschen von seinen
Aktionen inspirieren lassen und die
kleinen Gesten aktiv weitertragen,
um die Welt fur andere ein Stuck ,hu-
manvoller” zu machen.

Vielleicht ist genau das die
schonste Resonanz auf die Beitrdge
von Patrick Legun: dass aus Zuschau-
enden Menschen werden, die selbst
anderen Gutes tun.

Wer mal reinschauen mochte, fin-
det ihn auf Instagram und YouTube
unter dem Namen @humanvoll.

Sonja Lenertz

Wir laden die Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde
herzlich ein zu einem gemiitlichen adventlichen Nachmittag

am 10. Dezember 2026 von 14.30 bis 16.30 Uhr
in der Christuskirche Frelenberg.

Bitte melden Sie sich
bis zum 4. Dezember im Gemeindebiiro an.

16



THEMA: GNADE

Gnade, die man schmecken kann

Es gibt Tage, an denen einfach nicht
alles gelingt. Wir treffen falsche Ent-
scheidungen, sagen Dinge, die wir
spater bereuen, oder bleiben hinter
dem zuriick, was wir uns eigentlich
vorgenommen haben. Wie gut tut es
dann, wenn uns jemand trotzdem an-
nimmt und nicht nur auf unsere Feh-
ler schaut?

Esau verkauft sein Erstgeburtsrecht fiir ein
Linsengericht. Gemdlde aus dem Umfeld von
Matthias Stom (17. Jahrhundert)

Vielleicht koénnen wir gerade in
solchen Momenten etwas von dem
erahnen, was Gnade im christlichen
Glauben bedeutet.

Gottes Gnade miissen wir uns
nicht verdienen. Sie ist ein Geschenk.
Gott sagt nicht: ,Sei erst einmal gut
genug, dann bist du mir willkom-
men.“ Seine Liebe gilt uns mit unse-
ren Starken und unseren Schwichen,
mit dem, was gelingt, und mit dem,
woran wir scheitern. Wir diirfen dar-
auf vertrauen, dass wir immer wieder
neu anfangen konnen.

Diese Gnade konnen wir auch in

unseren Alltag mitnehmen. Indem
wir einander nicht vorschnell verur-
teilen, Fehler verzeihen, eine zweite
Chance geben und vielleicht auch mit
uns selbst etwas gnadiger umgehen.

Und wo lidsst sich Gemeinschaft
schoner erleben als an einem gedeck-
ten Tisch? Gemeinsam essen, erzih-
len, lachen und Zeit miteinander
verbringen — auch darin kann etwas
von diesem Geschenk spiirbar wer-
den. Am Tisch Gottes gilt: Die Gnade
ist umsonst und fiir jeden von uns ist
genug da.

Deshalb finden Sie in dieser Aus-
gabe wieder ein Rezept zum Nachko-
chen und Genielen. Vielleicht wird
daraus ja ein Essen, bei dem nicht al-
les perfekt sein muss, aber alle will-
kommen sind.

Das biblische Linsengericht, be-
kannt aus der Erzdhlung iber Jakob
und Esau im Buch Genesis, ist ein
traditioneller orientalischer Rote-Lin-
sen-Eintopf. In der Bibel verkaufte
Esau sein Erstgeburtsrecht an seinen
Bruder Jakob fur einen Teller dieser
Suppe.

Gnadensuppe

Zutaten

« 250 g rote Linsen (sie kochen
schnell und zerfallen leicht zu einer
samigen Suppe)

« 2—4 Mettwiirstchen

« 1 grofle Zwiebel und 2 Knoblauch-
zehen (fein gewtirfelt)

17
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« 2 Karotten und 1 kleine Stange Por-
ree / Lauch (in feine Scheiben ge-
schnitten)

« 2 EL Olivenol

« 1,2 Liter Gemusebrihe

« 1 Dose stiickige Tomaten (400 g)

» Gewlirze: 1 TL Kreuzkiimmel
(Kumin), 1 TL edelsifles Paprika-
pulver, Salz, Pfeffer

« Zum Verfeinern: ein Spritzer
Zitronensaft und frische Petersilie

Zubereitung

+ Das Olivendl in einem groffen Topf
erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch, Ka-
rotten und Lauch darin fiir ca. 5 Mi-
nuten andiinsten, bis sie weich
werden.

« Den Kreuzkiimmel und das Paprika-
pulver hinzufiigen und 1 Minute
mitrosten.

Vom Presbyterium in einer der letzten Sitzungen ge-
testet und fiir ,super lecker® befunden: die Gnadensuppe

« Die roten Linsen (vorher kurz in ei-
nem Sieb kalt abspiilen), die stiicki-
gen Tomaten und die Gemiisebrithe
dazugeben. Alles gut umriihren, die
Hitze reduzieren und bei geschlos-
senem Deckel ca. 20-25 Minuten
sanft kocheln lassen, bis die Linsen
und das Gemiise weich sind.
Mit Salz, Pfeffer und - ganz wich-
tig — einem kréftigen Spritzer fri-
schem Zitronensaft abschmecken.
Die Séure bringt die Aromen erst
richtig zum Leuchten.
Die kleingeschnittenen Mettwiirst-
chen hinzufiigen. Die Suppe mit Pe-
tersilie bestreuen.

Christiane Romgens

..,Gnade‘ ist auch nur ein

vorldufiges Wort. Und das letite
Wort, das ich [...] zu sagen habe,
ist nicht so ein Begriff wie

,Gnade®, sondern ist ein Name:

Jesus Christus. Er ist die Gnade,
nicht wahr? [...]
Und das, worum ich mich in
meinem langen Leben bemiiht
habe, war in zunehmendem
Maple das: diesen Namen
hervorzuheben und zu sagen:
dort! ,Es ist in keinem Namen
Heil als in diesem Namen ‘“

Karl Barth
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rEvangelische Kirche

im Rheinland

Wie schon, dass Sie sich ehrenamtlich
bei uns engagieren!

Sie bringen sich mit Ihren Fahigkeiten, lhrer Zeit und
Ihrer Energie ein.
Dabei mochten wir Sie unterstiitzen und begleiten.

Folgende Standards sind fiir uns
wichtig:

¢ Zu Beginn der Tatigkeit werden gemein-

@ sam die Aufgaben und Zustandigkeiten, die

‘ Rechte und Pflichten vereinbart und eine
Ansprechperson benannt.

Sie als Ehrenamtliche...

werden in einem angemessenen Rahmen in
@ lhren Dienst eingefuhrt (z.B. in einem Gottes-

dienst oder im Gemeindebrief).

werden fachlich, personlich und geistlich
m begleitet.
s

bekommen alle Informationen, die fiir die
Ausubung des Dienstes notwendig und
hilfreich sind.

sind in regelmalige Zusammenkunfte mit
anderen Mitarbeitenden eingebunden.

sollen vor Entscheidungen, die lhre Arbeits-
9 bereiche betreffen, gehort werden.

2@

JA! zum

Ehrenamt

in der
Evangelischen Kirche
im Rheinland

verpflichten sich, auch (iber die Dauer der
Tatigkeit hinaus, zur Verschwiegenheit in

Bezug auf personenbezogene Informationen.

-

‘-l'

== haben einen Anspruch auf Fort- und Weiter-
-_T/ bildung.

[

erhalten selbstverstandlich Fahrtkosten- und
Auslagenerstattung.
genieRen Versicherungsschutz im Rahmen
der gesetzlichen Versicherung.
konnen eine Bescheinigung tber die
a ausgelibte Tatigkeit erhalten.
nehmen teil am Praventionskonzept gegen
W sexualisierte Gewalt.
erfahren Respekt und Anerkennung fir Ihre ge-
v leistete Arbeit und werden bei Beendigung des
* Engagements wertschatzend verabschiedet.

Zusammen gestalten wir
Gemeindeleben!

Ansprechstelle in der Kirchengemeinde

siehe Riickseite
des Gemeindebriefes



schaften aus der Gemeinde

Gesucht: Jemand mit
flotter Nadel

Im Gemeindesaal unter der Erlo-
serkirche gibt es vier Fenster tiber
den Schranken, die derzeit noch
ohne Vorhange sind. Die acht da-
fur eingelagerten Vorhange miuss-
ten lediglich auf die passende
Lange angepasst werden.

Wir suchen daher Unterstiit-
zung von jemanden, der oder die
geschickt an der Nahmaschine
ist. Das spezielle Nahgarn, das
den Anforderungen des Brand-
schutzes entspricht, liegt gemein-
sam mit den Vorhangen bereit.

Wer Lust hat, dieses Projekt
ganz ohne Zeitdruck zu tberneh-
men, kann sich gerne bei Conny
Vystrcil melden: (0178) 6261255.

Herzlichen Dank fiir Ihre Un-
terstiitzung und lhr Engagement!

Ja-Wort unter freiem Himmel?
Hochzeiten aufierhalb
der Kirche

Muss die Trauung zwingend in ei-
ner Kirche stattfinden? Diese Fra-
ge stellen sich viele Paare, die ihre
Hochzeit planen. Die Antwort
lautet: Nein, nicht zwingend. Un-
sere Evangelische Kirche im
Rheinland und auch wir hier in
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Ubach-Palenberg sind
offen fiir neue, lebendige Wege.
Sprechen Sie uns einfach an. Wir
freuen uns darauf, Sie an lhrem
grof3en Tag zu begleiten!

Wir danken allen, die den
Gemeindebrief zu den
Menschen bringen

Es sind noch einige Verteilerbezir-
ke frei. Vielleicht haben Sie ja

auch Zeit und Lust, die Verteilung
in einem (oder gerne auch mehre-
ren) davon zu tibernehmen?

Freie Verteilerbezirke:
» Blumenstrafie (22 Haushalte)
» Kollwitzstr., Paul-Klee-Str.,
Rolkenstr., Rubensstr., Thorn-
str., Thornwiese (45 Haushalte)
» Cranachweg, Kokoschkastr.,
Menzelweg, Zillestr.
(8 Haushalte)
» Handelstr. (7 Haushalte)

Foto: Lenertz




GOTTESDIENSTE

Weltgebetstag 2027 - fiir Gerechtigkeit

und Frieden

Der Weltgebetstag feiert ein Jubila-
um. Er wird namlich 100 Jahre alt.
Angefangen hat alles 1927 mit einem
ersten weltweiten 6kumenischen Ge-
bet. Und nun bereiten Frauen aus al-
ler Welt seit fast 100 Jahren fur
Menschen aus aller Welt einen Got-
tesdienst fir den Weltgebetstag vor,
der seit 1969 immer am ersten Freitag
im Mirz weltweit mit 6kumenischen
Gottesdiensten gefeiert wird.
Anlasslich des 100. Geburtstags
des Weltgebetstages wird die Gottes-

© 2026 World Day of Prayer International Committee, Inc.

dienstordnung nicht wie sonst von
Frauen aus einem Land erarbeitet,
sondern die Weltgebetstagorganisati-
on hat die Ordnung erstellt und alle
anderen Informationen und verschie-
dene Vorschliage zur Gestaltung des
Gottesdienstes und ein anschlief3en-
des Beisammensein vorbereitet.

Auch wir hier in Ubach-Palenberg
feiern das 100-jahrige Bestehen des
Weltgebetstages mit einem Gottes-
dienst am Freitag, dem 5. Mirz
2027, um 17.00 Uhr in der Chris-
tuskirche und hoffen auf eine rege
Beteiligung ebenso wie beim an-
schlieBenden Beisammensein. Dabei
ist ebenfalls fir das leibliche Wohl
gesorgt.

Haben Sie, hast Du Lust, diesen
Gottesdienst mitvorzubereiten und
mitzugestalten? Ich freue mich, wenn
alle Interessierten am Mittwoch,
dem 20. Januar, um 18.30 Uhr zum
Vorbereitungstreffen zur Erloser-
kirche kommen oder sich bei mir
melden. Meine Kontaktdaten sind auf
der Riickseite des Gemeindebriefes zu
finden.

Angelika Krakau

Gott sprach:
Es werde Licht!

1. Mose 1,3 — Monatsspruch Januar 2027
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GOTTESDIENSTE

6. Dezember

Erloserkirche
Ubach

10.30 Uhr
Krakau

Christuskirche
Frelenberg

10.30 Uhr

Christvesper, mit
Chor

2 Advent .Leckerer Sonntag*“
13. Dezember Justen a
3. Advent
20. Dezember | de Kleine
4. Advent mit Chor
24. Dezember | Krakau tite | Justen Ak
Heiligabend 15.00 Uhr 16.30 Uhr
de Kleine/ Krakau
Justen 23.00 Uhr
18.00 Uhr Christmette

25. Dezember | Justen =3,
1. Weihnachtstag
26. Dezember Krakau .7
2. Weihnachtstag
31. Dezember de Kleine 7
Silvester 17.00 Uhr
3. Januar Justen
2. Sonntag n. W. .Leckerer Sonntag*
10. Januar Krakau ‘ ikt
1. Sonntag n. E.
17. Januar Eichenberg
2. Sonntag n. E.
24. Januar Justen <X
3. Sonntag n. E.
27. Januar Krakau

18.30 Uhr

Gedenkgottesdienst

fur die NS-Opfer
31. Januar Krakau
Letzter Sonntag n. E.
7. Februar Krakau
A .Leckerer Sonntag®
14. Februar Justen 5
Invokavit

S
~
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Die Kirchen finden Sie
unter folgenden
Adressen:

o Christuskirche
Frelenberg
Theodor-Seipp-Strafie 3,
52531 Ubach-Palenberg

« Erloserkirche Ubach
Maastrichter Strafe 49,
52531 Ubach-Palenberg

Gottesdienste in
Senioreneinrichtungen:

St. Josef
Adolfstrafle 16
29.12., 26.1., 23.2.,
jeweils 10.30 Uhr

Carolus-
Seniorenzentrum
Carlstrafie 2
2.12.,6.1.,3.2.,
jeweils 10.30 Uhr

Pro8

Geilenkirchener Str. 33a
3.12.,7.1.,4.2.,

jeweils 10.15 Uhr

Tagespflege am
Rathausplatz
Rathausplatz 7
16.12., 20.1., 17.2.,
jeweils 10.30 Uhr



Erloserkirche
Ubach

Christuskirche
Frelenberg

GOTTESDIENSTE

WINTER-
KIRCHE!

Auch in diesem Jahr
gehen wir wieder in
die ,Winterkirche®.
Von Januar bis Mitte
Mirz finden (fast) alle
unserer Gottesdienste
in der Frelenberger
Christuskirche statt.
Wir mochten damit
Heizkosten einsparen.
In den vergangenen
Jahren ist uns dies mit
Erfolg gelungen!

10.30 Uhr 10.30 Uhr
21. Februar Krakau -
Reminiszere
27. Februar Justen &
Team
18.00 Uhr
Der Andere Gottes-
dienst
28. Februar Krakau
Okuli Vorstellung der Konf.
5. Mirz Krakau
Weltgebetstag 17.00 Uhr
7. Mirz Justen
Liitare .Leckerer Sonntag®
14. Mirz Krakau
Judika 7 Wochen ohne,
anschl. Gemeinde-
versammlung

Fahrdienst zum
Gottesdienst

Fur alle, denen der Weg zur
Kirche nicht immer leicht fallt,
bieten wir einen Fahrdienst zu
den Gottesdiensten an. Gerne
holen wir Sie zu Hause ab und
bringen Sie sicher zur Kirche -
und naturlich auch wieder
nach Hause.

Bitte melden Sie sich bis
freitags, 12.00 Uhr, im Ge-
meindebiiro an, damit wir ent-
sprechend planen kénnen:

Tel. (02451) 41204.

wod'aqopes|d03s / JefiN :0304

Herzliche Einladung zum Kirchen-
kaffee — im Regelfall im Anschluss
an den Sonntagsgottesdienst.
Einmal im Monat laden wir nach
dem Gottesdienst zum Mittagessen

ein (,Leckerer Sonntag®).

Termine siehe Gottesdienstplan.
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AMTSHANDLUNGEN

Die Amtshandlungen werden
aus Griinden des Datenschutzes
nur in der Print-Ausgabe veroffentlicht.

Wir freuen uns, wenn Sie lhr Ehejubilaum
mit einer Andacht oder einem Gottesdienst
feiern mochten.

Nehmen Sie dazu einfach Kontakt
mit Pfarrer Justen oder Pfarrerin Krakau auf.
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GOTTESDIENSTE

Familiengottesdienst zur Jahreslosung 2027

,Furchte dich nicht, denn ich bin mit
dir; hab keine Angst, denn ich bin
dein Gott!“ So lautet das Bibelwort,
das uns durch das Jahr 2027 begleiten
und leiten will.

Das sagt Gott zum Propheten Je-
saja und durch den Propheten zu sei-
nem geliebten und auserwihlten
Volk. Es sind die Nachkommen von
Abraham, dessen Sohn Isaak und sei-
nem Enkel Jakob. Zahlreich wie Ster-
ne am Himmel und Sand am Meer
sollten sie werden. So einiges hatte
das Volk Israel zu tuberstehen. Und
immer wieder hat Gott seine schiit-
zenden Hénde iiber die Menschen ge-
halten, ihnen Mut durch seine
Propheten zugesprochen, aber immer
auch wieder ernste Worte an sie ge-
richtet, wenn sie iibermiitig wurden.

JFirchte dich nicht!* - Gott tros-
tet Menschen, wenn sie Angst haben,
weil sie sich zu klein oder zu jung fir
eine Aufgabe fithlen.

JFirchte dich nicht!* - Gott tros-
tet Menschen, wenn sie Mut brau-
chen, um ihre Meinung zu sagen.

JFirchte dich nicht!* - Gott tros-
tet Menschen in Krankheit, Streit, in
schweren Situationen.

JFiirchte dich nicht!“ — Gott macht
Mut: Abraham, Isaak, Jakob, David,
Jesaja, Jesus. Dir auch?

Wie geht das ,Furchte dich
nicht!“? Manchmal haben die Men-
schen Angst. Manchmal habe ich
Angst. Wer trostet uns und wie?

Herzliche Einladung zum Gottes-

IsumieIng 1jn eI

dienst fur Grofie und Kleine ,Furchte
dich nicht!“ zur Jahreslosung 2027 am
Sonntag, dem 10. Januar 2027, um
10.30 Uhr in der Christuskirche,
damit wir mutig und getrdstet ins
Jahr 2027 gehen koénnen.

Angelika Krakau

Diese mutmachende und tréstende Grafik wird
am 10. Januar 2027 im Mittelpunkt des Gottesdienstes
stehen.
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GOTTESDIENSTE

7 Wochen ohne -
die Fastenaktion der
evangelischen Kirche

Am 10. Februar 2027 beginnt die Fas-
tenaktion der evangelischen Kirche
,Probier’s mal! — Sieben Wochen oh-
ne Aber®, und auch in diesen sieben
Wochen der Passionszeit werden wir
uns in einem Gottesdienst mit diesem
Fastenthema beschéiftigen. Wie geht
das: Sieben Wochen ohne Aber?

Mit dem ,aber® sind wir meist
recht schnell. Manchmal denke ich, es
gehort zu positiven Nachrichten da-
zu, damit sie nicht nur ,gut® rtber-

10. FEBRUAR BIS 29. MARZ 2027

Probier’s mal!

Sieben Wochen ohne Aber

kommt. Oft meinen wir alles durch
ein ,aber” relativieren zu miissen.
Ganz schnell sagen wir doch ,aber,
oder? Erst das freundliche Feedback,
die nette oder aufmunternde Nach-
richt, das Danke — und dann folgt das
saber, die Kritik, das Negative, die
Absage. Wie oft beginnen wir einen
Satz positiv — und dann kommt das
y,aber®. Oder wir 4uflern einen
Wunsch, und dann fallt uns ein, war-
um er nicht erfillbar sein kann. Wir
wirden gerne .., aber .. Eigentlich
wollte ich ..., aber ...

Versuchen wir es mal: Sieben Wo-
chen ohne Aber — vermutlich klappt
es nicht auf Anhieb, aber wie es ge-

30

hen konnte, davon mehr im Gottes-
dienst am 14. Marz 2027 um 10.30
Uhr in der Christuskirche, an den
sich unsere alljdhrliche Gemeindever-
sammlung anschlief3t.

Angelika Krakau

Krippenspielproben

Am Freitag, dem 13. November, ha-
ben die Proben zu den Krippenspielen
in unseren Gottesdiensten am Heilig-
abend begonnen. Falls ihr diesen ers-
ten Termin verpasst habt, hier die
gute Nachricht: Es ist noch nicht zu
spat zum Mitmachen. Kommt einfach
vorbei und steigt noch in die Proben
ein. Wir haben Rollen mit und ohne
Text. Sicher ist fir jede und jeden et-
was dabei.

In Frelenberg treffen wir uns
freitags um 16.00 Uhr in der Chris-
tuskirche und proben dann fiir den
Gottesdienst an Heiligabend, 24. De-
zember, um 16.30 Uhr.

In Ubach treffen wir uns um
16.30 Uhr, um in der Erldserkirche
fir den Familiengottesdienst am Hei-
ligabend um 15.00 Uhr zu proben.

Wenn ihr noch Fragen habt, mel-
det euch bei Pfarrerin Krakau (fir
Ubach) oder bei Pfarrer Justen (fiir
Frelenberg).

.. Angelika Krakau
5

Grafik: Pfeffer



GOTTESDIENSTE

27. Januar 1945 - Befreiung des
Konzentrationslagers Auschwitz

Zum Gedenken und gegen das Vergessen

LAm 27. Januar 1945 wurde das Kon-
zentrationslager ~ Auschwitz im
deutsch besetzten Polen, in dem mehr
als eine Million Menschen im Zuge
der ,Endlosung’ der Nazis umge-
bracht wurden, durch die Rote Armee
wihrend der Weichsel-Oder-Operati-
on befreit. Obwohl die meisten der
Gefangenen zu Todesméirschen ge-
zwungen wurden, waren 9.000 zu-
riickgelassen worden. Die Sowjetsol-

Gedenkgottesdienst.
zur Befreiung des
Lagers in Auschwitz

Mittwoch

27.01.2027
J NIE WIEDER IST.JETZT!
i D

18:30 Uhr

Erléserkirche Ubach
Maastrichter Str. 49

daten, welche den Uberlebenden hel-
fen wollten, waren schockiert von
dem Ausmafl der nationalsozialisti-
schen Gewaltverbrechen. Das Datum
gilt als internationaler Holocaust-Ge-
denktag“ So beginnt der Wikipedia-
Artikel zu Befreiung des Konzentrati-
onslagers.

In diesem Jahr fand dazu am 4. Fe-
bruar ein erster Gottesdienst in unse-
rer Erloserkirche statt, vorbereitet

und durchgefithrt von einem Projekt-
kurs der Willy-Brandt-Gesamtschule,
mit der Idee und dem Wunsch, das
von nun an jahrlich zu tun. Diesem
Wunsch kommen wir sehr gerne als
evangelische Kirchengemeinde nach,
und so findet der Gedenkgottesdienst
am 27. Januar 2027 um 18.30 Uhr -
gemeinsam mit Schiiler:innen und
Lehrkraften der Gesamtschule vorbe-
reitet und gestaltet — erneut in der
Erloserkirche statt. Wir freuen uns
iber zahlreiche Teilnahme. Es ist in
dieser Zeit, in der wir leben, wichti-
ger denn je, an die entsetzlichen
Graueltaten des Ns-Regimes zu erin-
nern, denn nie wieder ist jetzt.
Angelika Krakau

»Die Erinnerung darf nicht enden;
sie muss auch kiinftige Generationen
zur Wachsamkeit mahnen.
Es ist deshalb wichtig, nun eine Form
des Erinnerns zu finden, die in die

Zukunft wirkt. Sie soll Trauer tiber
Leid und Verlust ausdriicken, dem

Gedenken an die Opfer gewidmet sein

und jeder Gefahr der Wiederholung
entgegenwirken.”

Roman Herzog
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GOTTESDIENSTE

Gottesdienste in den Schulen und Kitas

Grundschule Palenberg

. 18.12., 8.00 Uhr, St. Theresia
(6kumenisch)

« 8.1, 5.3., 8.00 Uhr, Schule
(evangelisch)

Grundschule Ubach
« 11.12,, 8.00 Uhr, St. Dionysius Ubach
(6kumenisch)

Grundschule Frelenberg
+ 11.12., 10.00 Uhr, St. Dionysius
Frelenberg (6kumenisch)

Grundschule Scherpenseel
« 18.12., 9.45 Uhr, St. Maria
Himmelfahrt (6kumenisch)

Kita ,Rimburger Ritter”

«1.12,5.1., 2.2., 9.30 Uhr,
Erloserkirche

e 16.12., 15.00 Uhr, Advents-
gottesdienst, Erloserkirche

Kita ,Wurmtalpiraten®

e 2.12.,6.1., 3.2., 9.30 Uhr, in der Kita

+ 9.12., 10.00 Uhr, Adventsgottesdienst
in der Kita

Familienzentrum Meragel
+15.12., 19.1,, 16.2., 10.00 Uhr und
10.35 Uhr, Christuskirche

Carolus-Magnus-Gymnasium
« 22.12., 8.00 Uhr, Adventsgottes-
dienst, Erloserkirche

WAGHVETAVGER . de

Ae die Hirten

damals mussen
auch wir heute
das Jesuskind
suchen.

Er predigt
heute sehr
tiefgrindig.

Nein, nein, er
hat blof die
Krippenfiguren
verlegt




KIRCHE MIT KINDERN

KinderKirche Dezember bis Februar

Hallo, Kinder,

hier ist wieder die Rita Rabe. Und
ich wollte mal wieder aus dem Nih-
kastchen plaudern — das sagt man so,
wenn man etwas weitererzahlt, was
noch so ein bisschen geheim ist. Und
Ihr wisst ja, dass die Frau Krakau im-
mer so ein bisschen Geheimnis um
das, was sie in der KinderKirche ma-
chen will, macht. Also, ich hab mal
wieder oben von meinem Regalplatz
in ihrem Arbeitszimmer auf das, was
sie in ihren pc getippt hat, geschaut.
Und ich verrate euch mal das, was ich
da verstanden habe.

Eins habe ich mir gut behalten,
und das sind die Termine der Kinder-
Kirche. Wir treffen uns wieder am
zweiten Samstag im Monat, also am
12. Dezember, am 9. Januar - und
ACHTUNG! - am 20. Februar in der
Erloserkirche bzw. im Saal darunter.
Los geht es mit Liedersingen und der
Geschichte aus der Bibel wie immer
um 14.30 Uhr. Nach etwa 30 Minuten
gehen wir dann in einen der Sile, und
ihr bastelt oder malt dann etwas zur
Geschichte. Und dann gibt’s noch
Kekse und Kakao. Um 16.45 Uhr trefft
ihr euch dann mit euern Eltern im
Gottesdienstraum zum Abschluss mit
Lied und Vaterunser. Und um

)

IT(irche mit Kindern

Evangelische Kirche im Rheinland

17.00 Uhr ist dann Schluss, und alle
gehen nach Hause.

Und das haben die Frau Krakau
und das KiKi-Team mit euch vor
(wenn ich alles richtig gelesen und
behalten habe):

Am Samstag, dem 12. Dezember,
geht es um Himmel und Erde und um
Engel. Die sind ja im Himmel. Ob die
auf die Erde kommen
in der Geschichte,
die die Frau Krakau
erzihlt? Keine Ah-
nung. Aber ich bin
neugierig wie immer.

Dann geht es
gleich nach den
Weihnachtsferien im
neuen Jahr weiter,
namlich am Samstag,
dem 9. Januar. Frau
Krakau hat da was
geschrieben, dass sie nicht weif3, wer
Jesus ist. Das kann ich gar nicht rich-
tig glauben. Sie ist doch Pfarrerin.
Wenn sie den Jesus nicht kennt, wer
dann? Aber wer weil}, was sie wirk-
lich meint. Ich bin echt gespannt.

Und am 20. Februar geht es um ei-
nen Daniel. Ich kenn’ den nicht, aber
der steht neben etwas oder jeman-
dem. Ach, keine Ahnung. Ich hab es

nicht verstanden. Aber die

Frau Krakau konnte ich ja

nicht fragen, sonst hatte sie

ja gemerkt, dass ich wieder

etwas von dem ausplaude-

re, mit dem sie euch uberra-
schen will.
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KIRCHE MIT KINDERN

Nichts fiur ungut, Kinder. Kommt
einfach vorbei. Vielleicht konnen wir
gemeinsam das Geheimnis um die
Geschichten von Frau Krakau in der
KinderKirche liiften.

Ach ja, bringt doch eure Freundin-
nen und Freunde mit. Alle Kinder, die
was von Gott und Jesus horen wollen,
sind herzlich willkommen, egal ob
evangelisch oder katholisch, egal ob
getauft oder nicht getauft.

Und wer Lust hat, das kleine Team
zu verstarken und die KinderKirche
mitzugestalten, der/die ist herzlich
willkommen zu den Vorbereitungs-
treffen: Mittwoch, 2. Dezember, Mitt-
woch, 6. Januar (wegen der Weih-
nachtsferien) und Mittwoch, 10. Fe-
bruar, jeweils um 17.00 Uhr im Saal
unter der Erloserkirche.

Hier noch ein paar Bilder aus der
KinderKirche.

Angelika Krakau
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Konfi-Wochenende 2027

KIRCHLICHER UNTERRICHT

Gemeinsam unterwegs: Glauben erleben und

Gemeinschaft starken

Vom 15. bis 17. Januar 2027 verbrin-
gen unsere Konfirmandinnen und
Konfirmanden gemeinsam ein Wo-
chenende in Wegberg. Vor ihnen liegt
eine Zeit voller Gemeinschaft, Ge-
sprache, Gestaltung der Konfirmati-
onskerzen, aber auch der Gelegen-
heit, sich tber Fragen des Glaubens
und des Lebens auszutauschen.

Ein solches gemeinsames Wo-
chenende ist immer etwas Besonde-
res: Neue Freundschaften koénnen
entstehen, und die Gruppe wéchst
zusammen. Wir wiinschen allen Teil-

Grafik: Gerhard Mester

Foto: Justen

nehmenden eine schone Zeit, viel
Spafl und vor allem Gottes Segen fiir
diese gemeinsamen Tage.

Sonja Lenertz
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AKTUELLES

eAUERD) JIW 112LI2US 0304

Herzliche Einladung zum

Dankeabend fiir
ehrenamtlich Mitarbeitende

am Freitag, dem 26. Februar 2027, 18.00 Uhr,
im Saal der Erloserkirche Ubach.

Bitte bringen Sie Hunger und
(nach Maoglichkeit) gute Laune mit,
fiir den Rest sorgen wir ...

Um Anmeldung im Gemeindebiiro
bis zum 12. Februar 2027
wird herzlich gebeten.

BESTATTUNGEN

HILGERS

FAMILIENUNTERNEHMEN IN DER 4. GENERATION

Wir sind 24 h fur sie erreichbar
Tel.: 02404 / 22831
www.hilgers-bestattungen.de
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AUS DEM PRESBYTERIUM

Von Hausnummern, Abendmahlstischen und

festen Terminen ...

Christuskirche:

Neue Hausnummer am
vertrauten Standort

Manchmal lohnt sich ein Blick in alte
Akten. Bei der Durchsicht von Bau-
unterlagen aus den 1970er Jahren
zum Anbau der Christuskirche fan-

den sich Antrage und Plane, auf de-
nen bereits die Anschrift Theodor-
Seipp-Strafle 3 vermerkt war.

Nach einer Anfrage beim Bauamt
konnte die historische Zuordnung be-
statigt werden. Die Christuskirche
wird daher kiinftig wieder offiziell
unter der Anschrift Theodor-Seipp-
Strafle 3 gefiihrt. Bislang wurde hau-
fig die Hausnummer 5 verwendet, die
jedoch dem benachbarten Kindergar-
tengebaude zugeordnet ist.

Fir Besucherinnen und Besucher
andert sich natiirlich nichts: Die
Christuskirche steht selbstverstand-
lich weiterhin an ihrem gewohnten
Platz. Wer uns besuchen mdchte,

112135AA "D 10304

muss also nicht neu suchen — nur die
Hausnummer hat sich geandert.

Erloserkirche: Flexibel

feiern mit tragbarem und
mobilem Abendmahltisch

Fir die Gottesdienste wihrend der
Winterkirche im Gemeindesaal der
Erloserkirche wurde bislang ein ge-
wohnlicher Tisch als Abendmahls-

tisch genutzt, der mittels Unterlagen
auf die erforderliche Hohe gebracht
werden musste. Aus der Gemeinde

Der mobile Abendmabhlstisch nach dem ersten Auspacken

wurde mehrfach der Wunsch nach ei-
ner ansprechenderen Losung gedu-
Bert.

Das Presbyterium hat daher in sei-
ner Sitzung im Juni die Anschaffung
eines mobilen und tragbaren Abend-
mahlstisches  beschlossen.  Dieser
kann kunftig nicht nur wahrend der
Winterkirche, sondern auch bei Got-
tesdiensten im Freien oder an ande-

37




AUS DEM PRESBYTERIUM / FENSTERSINGEN

ren Orten eingesetzt werden.

Der neue Abendmahlstisch ist mit
einem hochwertigen Fichenfurnier
versehen und zeichnet sich durch ei-
ne einfache Handhabung aus. Die
Seitenwinde lassen sich einklappen,
sodass der Tisch schnell auf- und ab-
gebaut werden kann. Dariiber hinaus
ist er platzsparend zu lagern und pro-
blemlos zu transportieren.

Gemeindeversammlung erhalt
festen Platz im Jahreskalender
Das Presbyterium hat in seiner Sit-
zung im September beschlossen,
kinftig die jihrliche Gemeindever-

sammlung regelmiflig am Sonntag
Judika, dem 5. Sonntag der Passions-
zeit beziehungsweise dem vorletzten
Sonntag vor Ostern, durchzufiihren.
Die Gemeindeversammlung mit Be-
richten aus dem Gemeindeleben, dem
Austausch tiber aktuelle Themen so-
wie einem Riick- und Ausblick auf die
weiteren Entwicklungen findet am
14. Mirz 2027 im Anschluss an
den Gottesdienst in der Christus-
kirche statt. Merken Sie sich den
Termin gerne schon jetzt vor. Wir
freuen uns auf Ihre Teilnahme und
den Austausch mit Thnen.

Sonja Lenertz

Fenstersingen im Dezember 2026

Auch im Jahr 2026 soll es wieder losgehen mit unserem traditionellen Fenster-
singen. Wir treffen uns zur jeweils angegebenen Uhrzeit, singen Adventslieder,
horen eine Geschichte und laben uns anschlieffend an Glihwein, Kakao und

Geback.

2.12., 19.00 Uhr Familie Born
3.12., 19.00 Uhr
4.12.,18.15 Uhr Seniorenheim Pro8
5.12., 17.00 Uhr

6.12.,18.30 Uhr  AWO-Seniorenheim

Familien Glatz/Kraus

Adventssingen in der Christuskirche

Miihlenweg 29
Wurmstr. 20/22
Geilenkirchener

Str. 33a
Theodor-Seipp-Str. 3
Carlstr. 2

7.12.,19.00 Uhr

8.12.,18.00 Uhr

9.12.,18.30 Uhr

10.12., 19.00 Uhr
11.12., 19.00 Uhr
14.12., 19.00 Uhr
15.12., 18.00 Uhr
16.12., 17.30 Uhr
17.12., 19.00 Uhr
18.12., 19.00 Uhr
23.12.,19.00 Uhr
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Familie Lux

Johanniter-Kita Wurmtal-Piraten
Altenheim St. Josef

Familie Altdorf

Familie Steins-Walter

Familie Cornelius

Betreutes Wohnen Boscheln
Johanniter-Kita Rimburger Ritter
Dorfgemeinschaftshaus Siepenbusch
Familie Schneider

Familie Nobel

Nobelstr. 10

Im Mihlenhof 6-10
Adolfstr. 16
Roermonder Str. 248
Heinsberger Str. 6
Schildstr. 128
Friedensstr. 2
Johanniterstr. 25

Kreuzgracht 8
Elsa-Brandstrom-Str. 8



AKTUELLES

GemeinsamTreff Ubach-Palenberg

Ein Ort fiir Begegnungen und Gemeinschaft

Gemeinsam statt einsam: Unter die-
sem Gedanken ist in Ubach-Palenberg
ein neues Angebot entstanden,
das Menschen zusammenbrin-
gen und Raum fir Begeg-
nungen schaffen mochte.

Die Idee zum Ge-
meinsamTreff entstand
aus einer Beobachtung,
die viele Menschen ken-
nen: Einsamkeit kann
jeden treffen. Altere Menschen die al-
lein leben, Menschen die neu in eine
Stadt gezogen sind, Alleinstehende,
Familien oder jungere Menschen, de-
nen es schwerfillt, neue Kontakte zu
kntipfen. Manchmal fehlt es gar nicht
an dem Wunsch nach Gesellschaft,
sondern schlicht an einer passenden
Gelegenheit, andere Menschen ken-
nenzulernen.

Genau hier mochten wir mit dem
GemeinsamTreff ansetzen. Wir
mochten einen offenen Ort schaffen,
an dem Menschen unkompliziert zu-
sammenkommen konnen - unabhin-
gig von Alter, Lebenssituation, Her-
kunft oder Konfession. Einen Ort, an
dem niemand etwas leisten oder be-
stimmten Erwartungen entsprechen
muss. Es geht darum, miteinander ins
Gesprach zu kommen, zuzuhéren, ge-
meinsam zu lachen und vielleicht so-
gar neue Freundschaften entstehen zu
lassen.

Hinter dem Projekt stehen Jenni,
Michel und Emilia. Wir haben in un-

Uind D

‘., . fuhlen

Gomeinsam:Trf

serem eigenen Umfeld erlebt, wie
wichtig soziale Kontakte sind und wie
schnell Menschen sich einsam
konnen. Aus dem
Wunsch, etwas dagegen zu
) tun, ist nach und nach die
1y e Idee fiir einen eigenen
Treff entstanden. Wir
wollten nicht nur iiber
Einsamkeit  sprechen,
sondern einen konkre-
ten Ort schaffen, an dem Menschen
etwas gegen sie unternehmen kon-
nen — ganz ohne grofie Hiirden.

Ein gelungener erster Treff

Am 8. Oktober war es endlich so
weit: Der GemeinsamTreff oOffnete
zum ersten Mal seine Tiren im Ge-
meindesaal der Christuskirche in Fre-
lenberg. Rund 15 Menschen folgten
unserer Einladung. Wir waren ge-
spannt, wie unser Angebot angenom-
men werden wiurde, und freuten uns
umso mehr iber die positive Reso-
nanz.

Es wurde erzahlt, gelacht, gespielt
und miteinander Kontakt gekniipft.
Besonders gut kamen unsere vorbe-
reiteten Gesprichskarten an, die mit
einfachen Fragen dabei helfen, mit-
einander ins Gespriach zu kommen -
gerade dann, wenn man sich vorher
noch nicht kennt. Auch die Riickmel-
dungen der Besucherinnen und Besu-
cher waren durchweg positiv. Fir uns
war das eine wunderbare Bestati-
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gung, dass ein solcher Treff gebraucht
wird und dass es sich lohnt, neue We-
ge zu gehen.

Sogar die Lokalpresse war beim
ersten Treffen dabei und berichtete
iiber unser Vorhaben. Dartiber haben
wir uns natiirlich besonders gefreut.
Noch wichtiger als die Aufmerksam-
keit war fir uns aber das, was an die-
sem Nachmittag unmittelbar zu

erleben war: Menschen kamen zu-
sammen, verbrachten Zeit miteinan-
der und machten den Gemeinsam-
Treff zu einem lebendigen Ort der
Begegnung.

Der GemeinsamTreff soll bewusst
kein Ort mit einem festen Programm

Ca. 15 Menschen kamen zum ersten Treffen des
GemeinsamTreff am 8. Oktober.

sein, bei dem man zu bestimmten Ak-
tivitaten verpflichtet ist. Natirlich
darf gespielt, erzahlt oder gemeinsam
etwas unternommen werden. Im Mit-
telpunkt steht aber immer das Mit-
einander. Wer gerne redet, findet
Gesprachspartner. Wer lieber erst
einmal zuh6ren mochte, darf das ge-
nauso tun. Wer Lust auf eine Runde
Karten oder ein Gesellschaftsspiel
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hat, kann sich dazusetzen. Und wer
einfach in netter Gesellschaft eine

schone Zeit verbringen mochte, ist
ebenfalls herzlich willkommen.

Niemand muss bereits jemanden
kennen, sich vorher anmelden oder
etwas mitbringen. Wir mochten eine
Atmosphire schaffen, in der man sich
willkommen fihlt und in seinem ei-
genen Tempo ankommen kann. Denn
manchmal beginnt etwas Grofles mit
einer ganz kleinen Begegnung: einem
freundlichen Hallo, einem gemeinsa-
men Lachen oder einem Gesprich,
aus dem sich mit der Zeit mehr ent-
wickelt.

Du mochtest uns kennenlernen?
Dann komm einfach vorbei!

Der GemeinsamTreff findet im
Gemeindesaal der Christuskirche in
Frelenberg statt. An folgenden Termi-
nen treffen wir uns ab 16.00 Uhr:
3. Dezember, 17. Dezember. Die aktu-
ellen Termine und Uhrzeiten ver-
Offentlichen  wir  zuséatzlich auf
unserer Facebook-Seite ,Gemeinsam-
Treff Ubach-Palenberg®.

Jenni, Michel und Emilia —
das Team vom GemeinsamTreff
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Den Menschen eine Zukunft geben -

das ,Projekt Heimat®

Vor einem Jahr haben wir an dieser
Stelle erstmals vom ,Projekt Heimat®
berichtet. Was damals mit einem Ar-
tikel begann, ist inzwischen zu einer
festen Verbindung geworden. Seit
2017 unterstiitzt die Katholische Ar-
beitnehmerbewegung Gronau in Ber-
gisch Gladbach das nigerianische
Dorf Umuokoro Ikenga. Auch unsere
Gemeinde beteiligt sich daran, nach-
dem das Presbyterium Ende 2025 be-
schlossen hat, die Kollekten des
viermal jahrlich stattfindenden ,An-
deren Gottesdienstes® dem ,Projekt
Heimat® zugutekommen zu lassen.
Und irgendwie passt das auch: Die
Reihe tragt schliellich nicht ohne
Grund den Namen ,Der Andere Got-
tesdienst”. Hier darf manches anders
sein als gewohnt.

Ein Projekt mit direkter
Wirkung

Das Besondere am ,Projekt Heimat®
ist die unmittelbare Wirkung unserer
Unterstiitzung. Die Kollekten unserer
Gemeinde tragen dazu bei, die Le-
bensbedingungen im Dorf Umuokoro
Ikenga in Nigeria, dem Heimatdorf
von Dr. Augustine Onwubiko, nach-
haltig zu verbessern und den Men-
schen vor Ort positivere Zukunftsper-
spektiven in ihrer Heimat zu
schaffen. Projektinitiatorin Claudia
Franssen berichtet, dass unsere Kol-
lekten derzeit fur die Ausbildung ei-

ner jungen Frau zur Krankenschwes-
ter eingesetzt werden. Bereits im ver-
gangenen Jahr hatte sie die Auf-
nahmeprifung zur Ausbildung er-
folgreich bestanden, wurde jedoch
aufgrund korrupter Praktiken wieder
von der Liste der zugelassenen Be-

Dr. Ekene Delphine, die mit Unterstiitzung des ,,Projek-
tes Heimat“ studieren konnte, arbeitet jetzt als Arztin.
Der Aufbau einer guten medizinischen Versorgung fir
Umuokoro lkenga gehért zu den Zielen Projektes.

werberinnen verdrangt. In diesem
Jahr schaffte sie an einer anderen
staatlichen Schule erneut die Aufnah-
meprifung und konnte Anfang Sep-
tember mit der Ausbildung beginnen.
Allerdings handelt es sich bei dieser
Ausbildung um eine Art Studium, das
funf statt drei Jahre dauert und da-
durch deutlich hohere Kosten verur-
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sacht. Das ,Projekt Heimat® wird die
Finanzierung deshalb iiber einen lan-
geren Zeitraum sicherstellen miissen.
Dies ist eine lohnende Investition,
insbesondere mit Blick auf das Her-
zensprojekt, langfristig eine grundle-
gende medizinische Versorgung fiir
das Dorf aufzubauen. Von den zwei
bereits geférderten Medizinstudieren-
den hat eine ihr Studium in diesem
Jahr abgeschlossen, ein junger Mann

Pastor Dr. Augustine Onwubiko rief das ., Projekt
Heimat® ins Leben.

wird voraussichtlich 2027 fertig sein.
Gemeinsam mit einer weiteren Kran-
kenschwester in Ausbildung wurden
sie von EZINDU, einem Gremium von
Verantwortlichen aus dem Altesten-
rat des Dorfes, angehalten, nach Ab-
schluss  ihrer  Ausbildung  als
Gegenleistung etwas fiir die ihnen
gewdhrte Unterstitzung an ihr Hei-
matdorf zuriickzugeben. Geplant ist,
dass sie kiinftig viermal jahrlich me-
dizinische Visiten im Dorf durchfiih-
ren.

Dariiber hinaus konnte bereits ein
Gesundheitsfonds eingerichtet wer-
den. Er unterstutzt Familien, die sich
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lebenswichtige Behandlungen nicht
leisten konnen. So kostet eine lebens-
rettende Infusionstherapie im Kran-
kenhaus bei einer Malariaerkrankung
umgerechnet etwa 15,00 €. Die ent-
sprechenden Medikamente zur Be-
handlung kosten rund 5,00 €. Oder
anders gesagt: Zumindest theoretisch
miusste heute kein Kind aus Umuoko-
ro Ikenga mehr an einer behandelba-
ren Malariaerkrankung sterben, nur
weil das Geld fir die notwendigen
Medikamente fehlt.

Durch die Kollekten aus unserer
Gemeinde tragen wir weiterhin aktiv
dazu bei, die Lebensbedingungen im
Dorf nachhaltig zu verbessern.

Begegnung iiber Grenzen
hinweg

Am Samstag, dem 27. Februar 2027,
wird der ,Andere Gottesdienst” in be-
sonderer Weise seinem Namen ge-
recht. Gemeinsam mit Claudia
Franssen, der Initiatorin des ,Pro-
jekts Heimat®, und ihrem Team sowie
Pastor Dr. Augustine Onwubiko
feiern wir um 18.00 Uhr einen okume-
nischen Anderen Gottesdienst in der
Christuskirche Frelenberg. Wir freu-
en uns auf diesen besonderen Abend
und auf viele Giste aus den Gemein-
den von Pastor Onwubiko in Rees,
aus Bergisch Gladbach und aus
Ubach-Palenberg. Gemeinsam wollen
wir einen Gottesdienst feiern, der
Menschen uber Konfessions-, Orts-
und Lindergrenzen hinweg miteinan-
der verbindet. Herzliche Einladung!
Sonja Lenertz
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Eine wunderschone Woche mit viel Sonne
im idyllischen Friesland - Seniorenfreizeit 2026

Am 20. September starteten um
9.00 Uhr insgesamt 20 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in drei Kleinbus-
sen zur diesjahrigen Seniorenfreizeit
nach Friesland. Unter der bewihrten
Reiseleitung von Christian Justen,
Conny und Thomas Vystrcil und Son-
ja Lenertz erreichte die Gruppe am
frihen Nachmittag ihr Ziel in der ma-
lerischen Friesenstadt Jever.

Im charmanten Friesen-Hotel
wurden wir von Herrn Jache herzlich
empfangen. Nachdem die Zimmer be-
zogen waren, begab sich die Gruppe
zum ,Hof von Oldenburg® fir eine
Tasse Kaffee mit Kuchen.

Zum Abendessen kehrten wir im
Restaurant ,Haus der Getreuen® ein,
das als offizieller Brauereiausschank
des ,Friesischen Brauhauses zu Jever®
bekannt ist. Dort wurden wir wéh-
rend der gesamten Woche zum
Abendessen versorgt. Téglich standen
zwel Gerichte zur Auswahl, so dass
fur jeden Geschmack etwas Passen-

des dabei war. Jeder Tag begann mit
einem ausgezeichneten Frithstiicks-
buffet, das keine Winsche offen lief3.
Das ,Wochen-Programm®“ richtete
sich nach den Wiinschen und Interes-
sen der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sowie nach dem Wetter, das
uns wihrend unseres Aufenthaltes
die meiste Zeit wohlgesonnen war.

Unterwegs zwischen Nordsee-
luft und friesischer Gemiitlich-
keit
Der erste gemeinsame Ausflug fithrte
uns nach Neuharlingersiel, wo jede
und jeder die Zeit ganz nach den ei-
genen  Vorstellungen  verbringen
konnte. Manche lieflen sich bei einem
Spaziergang den frischen Nordsee-
wind um die Nase wehen, andere
bummelten durch den idyllischen Ort
oder genossen ein leckeres Mittages-
sen.

Anschlieffend steuerten wir als
nichstes Ziel Carolinensiel an. Wih-
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rend ein Teil der Gruppe eine gemiit-
liche Rundfahrt mit dem historischen
Raddampfer Concordia 11 auf der
Harle unternahm, verbrachten andere
die Zeit bei Kaffee oder Tee und ei-
nem Stiick Kuchen in dem am histori-
schen  Museumshafen  gelegenen
Restaurant ,Heimathafen®.

Nach der Riickkehr vom Abendes-
sen traf man sich regelméflig — sofern

man denn wollte und nicht von der
vielen Nordseeluft erschopft in die
Federn sank — im Loungebereich des
Friesen-Hotels. Dort wartete ein gut
gefullter Kihlschrank mit einer viel-
faltigen Auswahl an Getrianken auf
die Gaste.

Unter der musikalischen Beglei-
tung von Christian Justen am Akkor-
deon wurden gemeinsam Lieder aus
dem eigens fir diesen Zweck zusam-
mengestellten Liederheft gesungen.

Dariiber hinaus wurden viele An-
ekdoten und Geschichten erzahlt. So
wurde viel gelacht, tiber die Erlebnis-
se des Tages gesprochen und der
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kommende Tag geplant. In dieser un-
gezwungenen Atmosphire entstan-
den auch so manches Mal personliche
Gesprache.

Der Dienstag bescherte uns
traumhaftes Wetter, so dass fur eine
kleine Gruppe zunichst eine kurze
Dienstreise nach Hooksiel anstand,
bevor am Nachmittag Horumersiel
auf dem Programm stand.

Auch der Mittwoch zeigte sich
von seiner besten Seite: Bei strahlend
blauem Himmel und herrlichem Son-
nenschein war unser Ziel das maleri-
sche Fischerdorf Greetsiel.

Die Ausflugsziele an den folgen-
den Tagen fihrten uns nach Bremer-
haven mit Besuch des Deutschen
Schifffahrtsmuseum. Ein besonderes
Erlebnis war die Fahrt nach Nord-
deich mit der anschlieBenden Uber-
fahrt auf die Insel Norderney.

Auch kleinere Plandnderungen
konnten der guten Stimmung nichts
anhaben. So konnte die fiir Samstag
angedachte Besichtigung der Blu-
menhalle in Wiesmoor mit anschlie-
flendem Besuch in dem dazugehoéren-
den Café wegen einer geschlossenen
Gesellschaft nicht stattfinden. Kurzer-
hand wurde das Tagesziel gedndert
und die Gruppe entschied sich, noch-
mals Carolinensiel anzusteuern. Bei
spatsommerlichem Wetter nutzten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
die Zeit fir einen gemitlichen Spa-
ziergang entlang des Museumshafens,
zum Bummeln durch die kleinen Ge-
schafte, zur Besichtigung der Kirche
oder zum Verweilen bei einer Tasse
Kaffee.



Mit vielen schonen Erinnerun-
gen nach Hause

Am letzten Abend traf sich die Grup-
pe noch einmal in geselliger Runde
im Friesen-Hotel. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer lieflen die Erleb-
nisse der vergangenen Tage Revue
passieren und betonten die familidre
Atmosphire innerhalb der Gruppe.
Niemand hatte das Gefiihl, sich einem
Gruppenzwang unterordnen zu mis-
sen. Mit vielen Erinnerungen im Ge-
pack trat die Gruppe schlieilich am
Sonntag die Heimreise an. Am Nach-
mittag erreichten alle wohlbehalten
wieder Ubach-Palenberg und waren

RUCKBLICKE

sich einig: Es war eine rundum ge-
lungene Seniorenfreizeit.
Sonja Lenertz

Riickblick Herbstkranz-Workshop

Was fir ein schoner und kreativer
Abend! 28 Teilnehmerinnen kamen
zu unserem herbstlichen Tirkranz-
Workshop  zusammen. Besonders
schon war die grofie Altersspanne:
Die Teilnehmerinnen waren zwischen

8 und 80 Jahre alt. So wurde gemein-
sam gestaltet, gelacht und sich ausge-
tauscht. Mit Naturmaterialien und
vielen kreativen Ideen entstanden
ganz unterschiedliche, individuelle
Turkréanze.

Uber die unglaublich positive Re-
sonanz und das grofle Interesse haben
wir uns sehr gefreut. Ein herzliches
Dankeschon gilt allen, die dabei wa-
ren und besonders unserer Floristin
Sabine Wintgens, die den Workshop
mit viel Kreativitit und Unterstiit-
zung begleitet hat.

Auch im kommenden Jahr moch-
ten wir wieder gemeinsam kreativ
werden: Am 3. Marz 2027 laden wir
herzlich zu unserem Oster-Turkranz-
Workshop ein.

Freuen Sie sich jetzt schon darauf!

Christiane Romgens
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sGemeinde macht Freu(n)de -

wir feierten Gemeindefest

Am 13. September fand in und rund
um die Erloserkirche in Ubach unser
diesjahriges Gemeindefest statt. Den
Auftakt bildete ein kurzweiliger Got-
tesdienst, der vom Chor musikalisch
begleitet wurde und fiir eine ein-
drucksvolle Stimmung sorgte.

Im Anschluss wurde trotz stro-
menden Regens gemeinsam weiterge-
feiert. Viele Besucherinnen und

Besucher lieflen sich das Gemeinde-
fest nicht entgehen und sorgten fiir
eine lebendige Atmosphare. Fir das

ua)sn( :s0j04

Der Gemeindesaal lud zum Feiern ein. Es mussten noch
Tische und Stiihle hinzugestellt werden!

leibliche Wohl war bestens gesorgt:
Am Grill gab es Wiirstchen, Burger
und Steaks, auflerdem wartete ein
grofles Kuchenbuffet mit vielen le-
ckeren Kostlichkeiten auf die Gaste.
Auch fiir die jiingeren Besucherin-
nen und Besucher gab es etwas zu er-
leben: Die Kinder des Johanniter-
Familienzentrums ,Rimburger Ritter”
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begeisterten mit einem Tanzauftritt.
Beim Dosenwerfen konnten Grof3
und Klein anschliefend ihr Geschick
unter Bewelis stellen.

Zum feierlichen Abschluss lud ein
Orgelkonzert in der Kirche noch ein-
mal zum Innehalten ein. Florian

Dieses Foto wird aus Griinden
des Datenschutzes nur in der
Print-Ausgabe veroffentlicht.

Krause liefS mit seinen eindrucksvol-
len Klangen den gelungenen Tag in
der Erloserkirche damit feierlich aus-
klingen.

Ein herzliches Dankeschon gilt al-
len Helferinnen und Helfern sowie al-
len Gasten, die diesen Tag zu einem
gelungenen Gemeindefest gemacht
haben.

Christiane Romgens
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Lesetipp: ,Die Reisenden der Nacht®

Gerne mochten wir Thnen im Ge-
meindebrief kinftig regelmaflig ein
Buch vorstellen, das uns besonders

beriihrt, zum Nachdenken anregt
oder einfach schone Lesestunden
schenkt.

Den Anfang mache ich mit ,Die
Reisenden der Nacht® von Armando
Lucas Correa.

,Die Reisenden der Nacht® erzihlt
von vier Frauen aus verschiedenen
Generationen. Im Jahr 1939 muss die
judische Schriftstellerin Ally ihre
kleine Tochter Lilith aus Berlin fort-
schicken, damit sie der Verfolgung
durch die Nationalsozialisten ent-
kommt. Lilith ist das Kind von Ally
und dem schwarzen Musiker Marcus
und deshalb besonders gefdhrdet.
Schweren Herzens schickt Ally sie
mit einem judischen Ehepaar nach
Kuba, wihrend sie selbst in Deutsch-
land zuriickbleibt. Jahrzehnte spater
versucht Liliths Tochter Nadine, die
Familiengeschichte zu verstehen und
herauszufinden, was damals gesche-
hen ist.

Ich empfehle das Buch, weil der
Roman auf berithrende Weise zeigt,
wie wichtig Familie, Erinnerungen
und Hoffnung sind. Die Geschichte
macht deutlich, welche schweren
Entscheidungen Menschen in Zeiten
von Krieg, Verfolgung und Angst
treffen mussten, um ihre Liebsten zu
schiitzen.

Besonders bewegend ist, dass die
Folgen dieser Ereignisse nicht mit ei-
ner Generation enden. Auch Kinder

und Enkel tragen Fragen, Erinnerun-
gen und manchmal auch das Schwei-
gen ihrer Familie weiter. Das Buch
ladt dazu ein, tber die eigene Her-
kunft nachzudenken und dankbar fir
Frieden, Freiheit und Zusammenhalt
zu sein.

Trotz der schwierigen Themen ist
es ein fesselnder, menschlicher Ro-
man uber Liebe, Mut und die Kraft
nicht aufzugeben.

Viel Spafl beim Lesen!

Christiane Romgens

580 ARMANDO LucaAs CORREA: Die Rei-
senden der Nacht, Koln: Libbe, 2024.

416 S. — 1SBN 978-3-404-19310-3 —
14,- €.

ARMANDO
LUCAS CORREA
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,Die Menschen werden, was man aus ihnen macht®

sDer Weg zum Himmel ist die Erfil-
lung der Pflichten der Erde ... Solche
Spruchweisheiten sind typisch fiir
ihn, und weil sie in so vielen Kalen-
dern und Lesebiichern stehen, kennt
man ihn heute noch als Klassiker der
Padagogik. Fiir seine Zeitgenossen
war Johann Heinrich Pestalozzi eher
ein Tagtrdumer, ebenso unrealistisch
in der Wahl seiner
Freunde wie in der Be-
urteilung seiner Projek-
te.

1746 in Zirich als
Sohn eines Chirurgen
und Weinhéandlers gebo-
ren, brach Pestalozzi
sein Studium ab, um so
ein Zukunftsprojekt zu
verwirklichen: eine
Kombination von land-
wirtschaftlichem  Mus-
tergut  und  Armen-
schule. Doch die Verwahrlosten und
Waisen liefen ihm oft wieder davon,
wenn er sie neu eingekleidet und ih-
nen eine anstindige Mahlzeit gege-
ben hatte.

Breitenwirkung erzielte er hinge-
gen mit seiner Idee des Anschau-
ungsunterrichts: Am Anfang jeder
Unterweisung musste die kleine Welt
des Kindes stehen, sein Interesse an
den Dingen der Umgebung, nicht ir-
gendwelche Lehrstiicke aus den Bii-
chern.

Um die harmonische Entfaltung
der in der Menschennatur liegenden
Krifte ging es ihm. Pestalozzi glaubte
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Vor 200 Jahren gestorben:
Johann Heinrich Pestalozzi

allerdings nicht an eine nattrliche
Unschuld des Menschen. Er neige zur
wilden Aggression, erst recht im Zu-
stand der ,Vergesellschaftung®, ver-
dorben vom Drang nach Macht und
Besitz, von der Willkir der Herr-
schenden und von der driickenden
Harte der Gesetze. Der Mensch kann
laut Pestalozzi nur geheilt werden,
wenn er von der Selbst-
sucht zur Liebe, vom
Konkurrenzdenken zur
Solidaritat umzukehren
wagt. Utopische Trau-
me? Oh nein, das
schlimme Los der Ar-
men konne durch Erzie-
hung verandert werden,
und die Kraft dieser be-
wussten  Erziehungsar-
beit sei grenzenlos: Er
zweifle keinen Augen-
blick daran, ,dass die
Menschen das werden, was man aus
ihnen macht®. Letzter Ursprung die-
ser Kraft ist fiir Pestalozzi Gott, denn
wer ihn als Vater aller anerkennt,
wird im anderen Menschen den Bru-
der sehen und gar nicht anders kon-

nen, als sich solidarisch zu verhalten.
Als Pestalozzi am 17. Februar 1827,
vor 200 Jahren, 81-jahrig starb, gehor-
ten ihm der Respekt der Fachwelt in
ganz Europa und die Liebe vieler klei-
ner Leute, die seine Botschaft ver-
standen hatten: Wichtiger als aller
Wissensstoff und alle Fertigkeiten sei

die Ermutigung zu Glaube und Liebe.
Christian Feldmann
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Willkoemmen, kleiner Jesus!
¢ Wir feiern die Geburt
von Jesus Christus, Gottes |,
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Aroma-Zucker
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ein Lochmuster hinein.

.
'oc.ooo.-----ootn-ooo.-oooto

.l.........-
fesnnsnssns’®

Mehr ven Benjamin ...

der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjamin-zeitschrift.de
Der schneliste Weg zu einem Benjomin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de
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GRUPPEN UND KREISE

Gruppen und regelmaflige Veranstaltungen

Erloserkirche « Senioren-Turnen, montags, 9.30 Uhr
Ubach Info: Ingrid Cremer, Tel. (02451) 43517
- Internationale Handarbeitsgruppe,
7.12,11.1., 1.2, jeweils 18.00 Uhr
Info: Angelika Krakau, Tel. (02451) 4868266
- Café Himmel - offener Friithstiickstreff
20.1.,10.2., 9.00-10.30 Uhr
Unkostenbeitrag 5,— €
Anmeldung im Gemeindebiiro erforderlich!
« Seniorennachmittag
3.12.,7.1., 4.2., 14.30 Uhr
Info: Helga Grafler, Tel. (02451) 41288
« Frauen fiir Frauen, 1. Freitag im Monat, 18.00 Uhr
Info: Helga Grafler, Tel. (02451) 41288
» Chorgemeinschaft, dienstags, 19.45 Uhr
Leitung: Regine Riiland, Tel. (02404) 828 63
« Yoga, donnerstags, 9.00-10.15 Uhr
Info: Barbel Paulick, Tel. (02451) 951089
- Pilates, donnerstags, 18.00-19.00 Uhr
Info: Irene Lipsch, Tel. (0157) 38123042

Christuskirche - GemeinsamTreff, donnerstags 16.00 Uhr,
Frelenberg Termine werden gemeinsam verabredet.
Info: Jennifer Gorke/Michel Poulain,
Tel./WhatsApp: (0162) 3884943
gemeinsamtreff.uep@gmail.com
- Seniorenadventsfeier
10.12., 14.30 Uhr
Info: Christian Justen, Tel. (02451) 4090303
Anmeldung im Gemeindebiiro erforderlich!

Die Angebote fiir Kinder- und Jugendliche sind
momentan nur auf der Internetseite trust-uep.de und
auf Facebook und Instagram zu finden.

[m] 5% [m]
T
Foto: Lenertz E *, r :
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Gemeindekalender

Dezember
3.12. 14.30 Uhr
3.12. 16.00 Uhr
5.12. 17.00 Uhr
7.12 18.00 Uhr
10.12. 14.30 Uhr
12.12. 9.00 Uhr
12.12. 14.30 Uhr
17.12. 16.00 Uhr

17.12. 18.00 Uhr
17.12. 19.00 Uhr
24.12. 15.00 Uhr
24.12. 16.30 Uhr
24.12. 18.00 Uhr
24.12. 23.00 Uhr
25.12. 10.30 Uhr
26.12. 10.30 Uhr

Januar

ik 17.00 Uhr
ol 14.30 Uhr
9.1. 14.30 Uhr
11.1. 18.00 Uhr
15.-17.1.

20.1.  9.00 Uhr
21.1.  19.00 Uhr
27.1.  18.30 Uhr

Februar

1.2. 18.00 Uhr
4.2. 14.30 Uhr
10.2.  9.00 Uhr
18.2. 19.00 Uhr
20.2. 14.30 Uhr
26.2. 18.00 Uhr
27.2.  18.00 Uhr

28.2. 10.30 Uhr

GEMEINDEKALENDER

EK = Erloserkirche Ubach
ck = Christuskirche Frelenberg

Seniorennachmittag, Saal Ex
GemeinsamTreff, ck

Adventssingen, CK

Internationale Handarbeitsgruppe, Saal Ex
Seniorenadventsfeier, ck
Weihnachtsbaumverkauf, Innenhof der Ex
KinderKirche, Ex

GemeinsamTreff, ck

Weitere Termine werden noch verabredet.
Sitzung des Redaktionskreises, Saal Ek
Offentliche Presbyteriumssitzung, Saal Ex
Familiengottesdienst mit Krippenspiel, Ex
Familiengottesdienst mit Krippenspiel, cx
Christvesper, EK

Christmette, ck

Gottesdienst zum Weihnachtsfest, Ex
Gottesdienst zum Zweiten Weihnachtstag, ck

Weihnachtliches Neujahrskonzert, x
Seniorennachmittag, Saal Ex
KinderKirche, Saal Ex

Internationale Handarbeitsgruppe, Saal Ex
Konfirmandenwochenende

Café Himmel, Saal Ex

Offentliche Presbyteriumssitzung, Saal Ex
Gedenkgottesdienst fiir die Opfer

des Nationalsozialismus, EK

Internationale Handarbeitsgruppe, Saal Ex
Seniorennachmittag, Saal Ex

Café Himmel, Saal Ex

Offentliche Presbyteriumssitzung, Saal Ex
KinderKirche, Saal Ex

Ehrenamtler-Dankeabend, Saal Ex

Anderer Gottesdienst ,,Auch kleine Steine

ziehen grofie Kreise®, ck

Vorstellungsgottesdienst der Konfirmand:innen, cx
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Adressen und Telefonnummern

Gemeindebiiro: Sonja Jansen
Maastrichter Strafle 47, 52531 Ubach-Palenberg
Tel.: (02451) 41204
E-Mail: uebach-palenberg@ekir.de
Biirozeiten: — montags, 16.00-18.00 Uhr;
mittwochs und freitags, 10.00-12.00 Uhr

Pfarrer Christian Justen (Vorsitzender des Presbyteriums)
Tel.: (02451) 409030 3, Mobil: (0170) 8568617
E-Mail: christian.justen@ekir.de

Pfarrerin Angelika Krakau
Tel.: (02451) 486826 6, Mobil: (0175) 523348 8
E-Mail: angelika.krakau@ekir.de

Kiister Thomas Vystrcil
Tel.: (0157) 506 027 64 — E-Mail: thomas.vystrcil@ekir.de

Kiisterin und Jugendmitarbeiterin Conny Vystrcil
Tel.: (0178) 626 1255 — E-Mail: cornelia.vystrcil@ekir.de

Kiisterin Sonja Benden-Kindel
Tel.: (0163) 6394900

Jugendmitarbeiter Manfred Wellens
Tel.: (0178) 626 1237 — E-Mail: manfred.wellens@ekir.de

Organist Florian Krause
E-Mail: florian krause@kirche-uep.de

Chorleiterin Regine Riiland
Tel.: (02404) 828 63 — E-Mail: regine.rueland@kirche-uep.de

Diakonisches Werk
Maastrichter Strafie 47, 52531 Ubach-Palenberg
Kontaktaufnahme bitte telefonisch oder per E-Mail!
Soziale Beratung
Tel.: (02451) 42758
Migrations- und Fliichtlingsberatung — Lea Tholen
Tel.: (02451) 409084 5 — E-Mail: tholen@diakonie-juelich.de

Familienzentrum 737 Meragel Frelenberg
Theodor-Seipp-Straie 7, 52531 Ubach-Palenberg, Tel.: (02451) 716 50
www.meragel.de

Internet
www.kirche-uep.de
www.gottesdienst-uep.de
gemeindebrief kirche-uep.de
www.trust-uep.de

[: www.blauer-engel.de/L7195

odukt Dachs
em Blauen Engel
ausgezeichnet

Bankverbindung (Kontoinhaber: Kirchenkreis Jiilich) www. GemeindebriefDruckerelde
IBAN DE75350601901010187016  BIC: GENODED1DKD
Bitte bei Uberweisungen stets den Namen der Kirchengemeinde angeben.

Die
istm




